
GRADUAÇÃO
EM

NUTRIÇÃO

E O QUE FAZ UM
NUTRICIONISTA?

SE VOCÊ...

O curso de Nutrição forma o
profissional de saúde tecnicamente
habilitado para planejar, organizar,
supervisionar e avaliar unidades de
alimentação e nutrição. Atua em todas
as áreas em que a alimentação e a
nutrição sejam fundamentais para a
promoção e recuperação da saúde.
Promove a prevenção contra doenças
de indivíduos ou grupos, contribuindo
para a qualidade de vida.

Responsável por fazer uma avaliação
do organismo do paciente, a partir
dos seus conhecimentos, queixas e
exames. Ele poderá definir uma dieta
personalizada, suprindo a
necessidade de nutrientes para
cada pessoa, seja para fins
estéticos, qualidade de vida ou
problemas de saúde.

Ficou interessado e deseja conhecer um pouco mais
sobre essa profissão? Não deixe de nos procurar! 

www.universo .edu.br

Gosta de trabalhar com pessoas
Sabe trabalhar em equipe
É organizado
Tem um perfil empreendedor
Tem uma visão ampla das coisas
Atualiza-se sempre

NUTRIÇÃO É PARA VOCÊ!



NUTRIÇÃO CLÍNICA

NUTRIÇÃO GASTRONÔMICA

NUTRIÇÃO ESPORTIVA

Avalia e faz diagnóstico nutricional
para elaborar uma dieta que
atenda às necessidades do
paciente.

Área presente em hospitais,
cursos gastronômicos e em
restaurantes. Ela tem objetivo de
unir cardápios saudáveis e muito
sabor.

Área para pessoas que
praticam esportes ou
atividades físicas e buscam
melhorar o desempenho e
otimizar a recuperação pós-
exercício.

NUTRIÇÃO E SUAS 
PRINCIPAIS ÁREAS DE ATUAÇÃO



- Top Quality Alimentação
- Orbi Nutrition
- Inconfidentes Futebol Clube
- Cruzeiro Futebol Americano
- América Locomotiva
- Smart Fit
- SESI Minas
- Hospital da Polícia Civil
- Clínica Escola
- EMEIs de Belo Horizonte
- Escolas públicas de Belo Horizonte
- Asilos e ILPIs

ONDE VOCÊ PODE TRABALHAR?

CAMPOS DE ESTÁGIO

- Clínicas de Estética
- Consultórios
- Academias
- Indústrias
- Hospitais
- Spa’s
- ILPIs (Instituições de Longa
Permanência para Idosos)
- Unidade de Alimentação
- Prefeituras (área escolar)
- Empresas de Marketing

NUTRIÇÃO E SUAS 
PRINCIPAIS ÁREAS DE ATUAÇÃO

E O QUE É PRECISO PARA
ATUAR NA PROFISSÃO?

Formação na faculdade de
Nutrição, com duração de 4 anos e
registro profissional no Conselho
Regional de Nutricionistas (CRN).



UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E
NUTRIÇÃO:

Microbiologia, Imunologia e
Parasitologia
Bromatologia e Tecnologia de
Alimentos
Gestão de Negócios e Liderança
Patologia Geral
Higiene e Vigilância Sanitária
Administração de Unidades de
Alimentação e Nutrição I
Administração de Unidades de
Alimentação e nutrição II
Estágio Supervisionado em Nutrição
Unidades de Alimentação e Nutrição

Anatomia Humana
Citologia, Histologia e Embriologia
Fundamentos de Bioquímica
Fisiologia Humana
Nutrição Básica
Nutrição, Marketing e Ética
Profissional
Avaliação Nutricional e Exames
Complementares
Nutrição do Adolescente, Adulto e
Idoso
Nutrição Materno Infantil 
Nutrição Clínica I
Suporte Nutricional e Farmacologia
Nutrição Clínica II
Estágio Supervisionado em Nutrição
e Marketing

NUTRIÇÃO CLÍNICA

NUTRIÇÃO NA UNIVERSO:
ÊNFASES E EIXOS DE ESTUDO

NUTRIÇÃO - ESPORTE

Nutrição no Esporte
Estágio Supervisionado em
Nutrição - Esporte



NUTRIÇÃO - SOCIAL

Homem Cultura e Sociedade
Sistematização de Serviços em
Saúde Pública Aplicados a Nutrição
Educação Nutricional
Nutrição Social
Estágio Supervisionado em Nutrição -
Social

Linguagens e Pesquisa
Introdução à Nutrição
Ciências Exatas e Tecnologias
Temas Transversais e Atualidades
Trabalho e Conclusão de Curso

PESQUISA E PRÁTICA

NUTRIÇÃO NA UNIVERSO:
EIXOS DE ESTUDO



CLÍNICA ESCOLA
Vivência Prática na Clínica Escola
UNICENUT. A Clínica Escola de
Nutrição conta com serviços nas
áreas de avaliação e diagnóstico
nutricional, educação nutricional,
reeducação alimentar e
acompanhamento ambulatorial de
indivíduos e grupos específicos da
população. 

Contato prático com atletas de alta
performance, habilitando o aluno para
o trabalho nutricional com times e
equipes profissionais do mundo do
esporte.

ESTÁGIO EM NUTRIÇÃO-
ESPORTE

MAS O QUE CURSO DE NUTRIÇÃO
DA UNIVERSO TEM DE DIFERENTE?

ESTÁGIO EM NUTRIÇÃO -
MARKETING

Formação do alunado para que
através da ciência da nutrição
trabalhe com tendências de
consumo (redes sociais para
captação e clientes), criação de
produtos e serviços, habilitando o a
construir, juntamente com o
paciente, uma identidade visual e
um estilo de vida mais saudável,
através da compreensão de como os
planos alimentares podem trazer
benefícios ou malefícios para a
saúde e o corpo.



Oi! Meu nome é Helen Cristina
Carvalho e sou a gestora do

curso de Nutrição. Sou mestre
em Tecnologia de Alimentos,

especialista em Nutrição Clínica
e também em Atendimento no

Envelhecimento. Possuo
graduação em Nutrição.

ESTAS SÃO ALGUMAS DAS ESTRELAS
DO CURSO DE NUTRIÇÃO DA

UNIVERSO

Me chamo Breno Gontijo
do Nascimento e

sou doutor e mestre
em Engenharia

Mecânica e graduado
em Fisioterapia.

Ei! Meu nome é Rayane
Jeniffer Rodrigues Marques e

sou mestre em Nutrição e
Saúde e graduada em
Nutrição. Atuo como

pesquisadora do Grupo de
Estudos, Pesquisas e Práticas

em Ambiente Alimentar e
Saúde (GEPPAAS).

Olá! Meu nome é Walter
Batista Cicarini e sou doutor

em Análises Clínicas e
Toxicológicas, mestre em  

Ensino de Ciências
e Matemática e

graduado em Farmácia.

Oi gente! Me chamo
Regina Célia Pinheiro,

sou mestre em
Agroquímica e graduada

em Fármacia
Bioquímica. 

http://lattes.cnpq.br/8889613372385788
http://lattes.cnpq.br/2505136366456350
http://lattes.cnpq.br/8534305229349069
http://lattes.cnpq.br/1345376234920719
http://lattes.cnpq.br/2327328131186416


Hello! Me chamo Viviane
Mukim de Moraes e sou

mestre em Saúde Pública
e graduada em Nutrição. Tenho

experiência na área de
Nutrição, com ênfase em

Análise Nutricional
de População.

ESTAS SÃO ALGUMAS DAS ESTRELAS
DO CURSO DE NUTRIÇÃO DA

UNIVERSO

Olá! Meu nome é
Meire Zulmira Braga e

sou doutora em Ciências
Biomédicas, Especialista em

Marketing e MBA em
Gastronomia. Sou graduada

em Nutrição.

Olá! Me chamo Pomeia
Genaio e sou doutora em

História, mestre em
Ciência Política e

graduada em História.

Oi! Me chamo Reane Fonseca
Martins e sou mestre e

doutora em Patologia Geral.
Sou graduada em Ciências

Biológicas e tenho
experiência em pesquisa
laboratorial em apoptose,

Patologia Geral.

Olá! Meu nome é Jader
Costa Mendes e sou

mestre em Sistemas de
Gestão, com MBA em

Organizações e
Estratégia, MBA em
Administração de

Marketing e graduado em
Administração de

Empresas.

http://lattes.cnpq.br/5683437160866054
http://lattes.cnpq.br/6319522650158285
http://lattes.cnpq.br/6999724652181227
http://lattes.cnpq.br/2416011703732953
http://lattes.cnpq.br/2766697471992014


CONHEÇA NOSSAS INSTALAÇÕES



MATRÍCULAS
ABERTAS!

ENTÃO CORRA,
QUE AINDA
DÁ TEMPO!

O QUE VOCÊ ESTÁ
ESPERANDO?!



E N S I N O  S U P E R I O R  D E
Q U A L I D A D E  É  N A  U N I V E R S O

INVISTA NO SEU FUTURO

PARA MAIS INFORMAÇÕES:

O Centro Universo Belo Horizonte está preparado
para dialogar com as mais diversas atividades

técnicas humanas, participando do processo de
tomada de decisões na construção social,
orientado pelos princípios legais, éticos e

democráticos promovendo o bem estar social e da
saúde.

PROCESSOS
SELETIVOS 

ESTUDE COM 

DURANTE TODO O CURSO

www.universo.edu.br
Inscrições gratuitas:

Entre em nosso site e faça sua inscrição optando
por:

 Vestibular On-line; 
 Nota do ENEM;
Transferência; 
Obtenção de Novo Título;
Exame de Bolsas.

https://bit.ly/zapdauniverso
https://universo.edu.br/

