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GRADUAGAO EM
EDUCAGAO
FISICA

O curso de Educacéo Fisica prepara o
aluno para lidar com a profissdo em
suas diversas interfaces: educacéo,
lazer e saude. Na sua formacgéao, séo
desenvolvidas habilidades e
competéncias técnicas, treinamento
esportivo, psicologia, recreagao e
ginastica. As principais caracteristicas
deste profissional sdo: versatilidade,
criatividade e dinamismo.
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HEEEEEEREE
SE VOCE...

Gosta de trabalhar com pessoas
Sabe trabalhar em equipe

Tem um perfil empreendedor

E organizado

Tem uma visdo ampla das coisas
Atualiza-se sempre

EDUCACAO FiSICA E PARA VOCE!

E O QUE FAZ UM PROFISSIONAL
DE EDUCACAO FISICA

Responsavel por assumir diversas
fungcdes no mercado de trabalho,
gracgas a sua formacao profissional,
esta capacitado a orientar o melhor
caminho para atingir o bem-estar
fisico das pessoas, de acordo com a
necessidade de cada quadro
especifico. Lida com exercicios
fisicos seja atraves de aulas, na
academia, na escola ou em sessodes
particulares.

Ficou interessado e deseja conhecer um pouco mais
sobre esta profissédo? Nao deixe de nos procurar!

www.universo.edu.br
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EDUCAGAO FISICAE
AREAS DE ATUAGAO

E BB EEBENENNEN
REABILITACAO

A pratica irregular de atividades fisicas
Ou uma rotina muito sedentaria podem
causar problemas que so6 sdo resolvidos
com o auxilio de dois profissionais
importantissimos: um fisioterapeuta e
um profissional de Educacéo Fisica,
podendo ambos atuarem tanto em
hospitais quanto em clinicas
especializadas.

EEEEREEEDR PN
PERFORMANCE

Nesta area, os profissionais
atuam na preparacéo fisica de
atletas tanto coletiva quanto
individualmente e em diversas
modalidades esportivas,
visando promover um 6timo
condicionamento fisico para a
disputa de competicdes
esportivas, o que previne,
também, varios tipos de lesdes.

HE B EEENEENEDREN
GINASTICA LABORAL

Esse tipo de ginastica ajuda a
melhorar a produtividade dos
colaboradores de uma
determinada empresa e
proporciona um ambiente de
trabalho mais agradavel e
harmonioso. Normalmente, ela
conta com exercicios de
alongamento, controle e
compensagao muscular.
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EDUCAGAO FISICAE
AREAS DE ATUAGAO

ONDE VOCE PODE TRABALHAR?

- Como preparador fisico em clubes e
academias;

- Treinador de Clubes e times
profissionais;

- Personal Trainer de condominios,
academias e clubes;

- Recreador de hoteis, academias e
clubes;

- Gestor de empreendimentos
voltados para area da educagéo fisica.

CAMPOS DE ESTAGIO

- Academia Pratique

- Academia Smart Fit

- Bodytech Academia

- Minas Ténis Clube

- Projetos Sociais de Belo Horizonte
- Projeto Corre Pra Ver

- Escolas Particulares e Publicas de
Belo Horizonte

E O QUE E PRECISO PARA
ATUAR NA PROFISSAO?

Formacgéo na graduagédo de
Educacao Fisica (Bacharelado ou
Licenciatura), com duragéao de 4
anos e inscricdo no Conselho
Regional de Educacéo Fisica do
Estado onde for atuar
profissionalmente.
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EDUCAGAO FISICA NA UNIVERSO:
ENFASES E EIXOS DE ESTUDO

TREINAMENTO ESPORTIVO

Citologia, Histologia e Embriologia
Anatomia Humana

Bioquimica do Movimento
Cinesiologia e Biomecanica
Fisiologia Humana e do Exercicio
Treinamento Esportivo

ESPORTES

Ginastica e Movimento Humano
Esporte Competitivo: Atletismo
Esporte Coletivo: Voleibol

Esporte Coletivo: Handebol
Educacéo Fisica inclusiva e Adaptada
Esporte Coletivo - Basquetebol
Esporte Coletivo - Futebol e Futsal
Lutas

EEEEENEENEDNEN
ACADEMIA

e Estagio Supervisionado em
Educacéo Fisica ll

e Fisiopatologia e Prescricdo
de Exercicios para Grupos
Especiais

e Cineantropometria e
Treinamento Resistido

e Estagio Supervisionado em
Educacéo Fisica IV
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EDUCAGAO FISICA NA UNIVERSO:
ENFASES E EIXOS DE ESTUDO

LAZER

e Atividades Ritmicas

e Recreacgao e Lazer

e Estagio Supervisionado em
educacéo Fisica lll

HE BB NEEENEREREDN
PRATICA E PESQUISA

Linguagens e Pesquisa

Homem Cultura e Sociedade
Ciéncias Exatas e Tecnologia
Gestdo de Negocios e Lideranga
Temas Transversais e Atualidades
Estagio Supervisionado em
Educacéo Fisical |

Trabalho de Conclusao de Curso

. NN EEEEE
SAUDE HUMANA

Fundamentos Historicos, Filosoficos e
Eticos

Saude Humana: crescimento e
Desenvolvimento

Aprendizagem motora e
Psicomotricidade

Suporte Basico de Vida: Primeiros
Socorros

Psicologia do Esporte e Legislacdo
Esportiva
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MAS O QUE CURSO DE EDUCAGAO
FISICA DA UNIVERSO TEM DE
DIFERENTE?

N VIVENCIA PRATICA

Vivéncia pratica atraves da
insercdo do alunado nos diversos

! campos de atuagao profissional
desde o primeiro periodo.

PROFESSORES
QUALIFICADOS

Professores com ampla
experiéncia de mercado e
docéncia.

NOVAS METODOLOGIAS

Troca dialogada atraves da
adocdo de metodologias
ativas de ensino, aléem de
modernos laboratorios.
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ESTAS SAO ALGUMAS DAS ESTRELAS
DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA DA
UNIVERSO

Olal Me chamo Rosemary
Moreira Pougas Martins Teixeira
e sou a gestora de curso de
Educacéo Fisica. Sou mestre em
treinamento esportivo, tendo me
graduado em Educacgéo Fisica e
também em Psicologia.

Meu nome € Aladia
Cristina Rodrigues
Medina e sou doutoraem
Estudos do Lazer, mestre em
Educacéao e especialistaem
Lazer Recreacg&o. Possuo
Licenciatura plenaem
Educacéo Fisica.

Oi pessoal! Meu
nome e Alessandra
Cavalieri Carneiro e sou
mestre em Educacgéo Fisica
/ Ciéncias do Esporte.
Tenho especializagdo em
Treinamento Esportivo e
sou graduada em
Educacéo Fisica.

g Ola! Meu nome é Aida Linhares

Barboza e sou mestre em
Turismo e Meio Ambiente e
tenho Especializagdo em
Metodologia do Ensino
Superior. Sou graduada
em Educacéo Fisica
e em Pedagogia.

Oi gente! Meu nome ¢ Flavia
Temponi Gées e sou mestre
em Educacdo e também em
Gestédo Social, Educacao e
Desenvolvimento Local.
Tenho especializagdo em
Fisiologia e Biomecanica do
Movimento e sou graduada
em Educacéo Fisica.



http://lattes.cnpq.br/4177018696223954
http://lattes.cnpq.br/4017174212241341
http://lattes.cnpq.br/2012041333927526
http://lattes.cnpq.br/3975553080433245
http://lattes.cnpq.br/9627128405283676
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ESTAS SAO ALGUMAS DAS ESTRELAS
DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA DA
UNIVERSO

Olal Meu nome ¢ Leonardo
Fernando de Jesus e sou
mestre em Lazer. Sou
especialista em Cinesiologia e
Fisiologia do Exercicio e
,, possuo graduagéo
(Licenciatura e Bacharel) em
| Educacéo Fisica.

Olal Meu nome € Beatriz
Martins Bicalho e sou
mestre em Educagdo em
Diabetes. Sou especista
em Fisiologia do
Exercicio e graduada em
Educacéo Fisica.

Oi gente! Meu nome € Juliana
Sampaio Ceccato e sou
mestre em Educacdo em
Diabetes. Sou especialista
em Exercicio Fisico para
reabilitagcdo cardiaca e
grupos especiais. Sou
graduada em Educacgao
Fisica.

Eil Meu nome € Paola
Gongcalves de Almeida
Quintao e sou especialista
| em Educacéo Fisica
B Escolar e graduagdoem

N Ola! Me chamo Luiz
Educacéo Fisica.

Antonio Ribeiro Soares
das Neves e sou
mestre em Educacéo,
especialista em
Treinamento Esportivo
e graduado em
Educacéo Fisica.



http://lattes.cnpq.br/9743929219147591
http://lattes.cnpq.br/8082872854307921
http://lattes.cnpq.br/9282574553191003
http://lattes.cnpq.br/4267635977134086
http://lattes.cnpq.br/5859458470155738
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CONHECA NOSSAS INSTALACOES
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0 BVE VOCE ESTA
ESPERANDO?

ENTAO CORRA,
AvE AINDA
" DA TEMPO!
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PROCESSOS
SELETIVOS

ESTUDE COM

DURANTE TODO O CURSO

ENSINO SUPERIOR DE
QUALIDADE E NA UNIVERSO

INVISTA NO SEU FUTURO

O Centro Universo Belo Horizonte esta preparado
para dialogar com as mais diversas atividades
técnicas humanas, participando do processo de
tomada de decisdes na construcao social,
orientado pelos principios legais, éticos e
democraticos promovendo o bem estar social e da
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saude.

exame de

bolsas

Sua melhon@&scolha™
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de desconto em
todo o curso!

PROVA ONLINE:

( Pés-Graduagio ) ( Extensio/Eventos )

Cursos de Graduacao

Entre em nosso site e faca sua inscricao optando
por: i
e Vestibular On-line;
e Nota do ENEM;
Transferéncia;
Obtencao de Novo Titulo;
Exame de Bolsas.

PARA MAIS INFORMAGOES:

Ligue Inscri¢Ges gratuitas: Q Chame no WhatsApp

7@ 31 2138-9080 800 257 2722



https://bit.ly/zapdauniverso
https://universo.edu.br/

