


atenção!
VOCÊ SABE O QUE TEM

NO MACARRÃO
INSTANTÂNEO ?
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farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido
fólico, gordura vegetal, sal, reguladores de
acidez carbonato de potássio e carbonato de
sódio, estabilizantes tripolifosfato de sódio,
pirofosfato tetrassódico e fosfato de sódio
monobásico e corante sintético idêntico ao
natural betacaroteno. Ingredientes do tempero em
pó: tempero sabor galinha caipira*, salsa
triturada*, noz moscada em pó*, aipo marrom em
pó*, antiumectante dióxido de silício, realçadores
de sabor glutamato monossódico, inosinato
dissódico e guanilato dissódico, aromatizantes,
acidulante ácido cítrico e corantes caramelo IV e
natural urucum.

ingredientes
sabor legumes

@jotanutri_estudante

EXCESSO 
DE 

CONSERVANTES



alérgicos

ALÉRGICOS: CONTÉM CEVADA, SOJA E DERIVADOS DE
TRIGO. PODE CONTER CENTEIO, AVEIA, CRUSTÁCEOS
(CAMARÃO E CARANGUEJO), OVOS, PEIXES, LEITE DE
VACA, GERGELIM E LÁTEX NATURAL. CONTÉM
GLÚTEN.
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você sabe o que é caramelo IV?

O caramelo IV, um dos corantes artificiais
alimentares mais usados no mundo, é
responsável pela coloração encontrada em
refrigerantes de cola, molhos, chocolates,
cervejas e outras bebidas alcoólicas,
remédios e até em alimentos para cães.
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QUAIS OS PERIGOS ?

Diferentemente do caramelo regular,
resultante do açúcar puro aquecido, o
Caramelo IV é feito a partir da mistura do
açúcar com elementos químicos como ácidos e
amônia, sob grande pressão e temperatura.
Porém, além da cor desejada, o corante gera
também subprodutos prejudiciais à saúde.
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QUAIS OS PERIGOS ?
Estudos feitos pelo Programa Nacional de
Toxicologia dos Estados Unidos mostraram que o
4-Metilimidazol (4-MI), um desses subprodutos,
pode causar câncer de pulmão, fígado, tireóide e
leucemia. Reconhecendo os estudos, a Agência de
Proteção Ambiental da Califórnia classificou o
4-MI como cancerígeno, e determinou que
qualquer produto com concentração maior que
29 microgramas de 4-MI por porção deve informar
o possível risco na embalagem. Nessa
concentração, o risco de desenvolver algum
tipo de câncer é observado nas estatísticas
considerando as comparações com 100 mil
indivíduos.
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informações nutricionais
observação: 2.000 calorias por dia é recomendação

para um adulto e/ou atleta
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MUITO 
SÓDIO



informações nutricionAIS
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1  a 3 anos - 1.000 mg  
 4 a 8 anos - 1.200 mg

A recomendação de consumo diário de
sódio para crianças é de:

                         
                        1 PACOTE TEM  1. 347 mg

 
 

OBSERVAÇÃO:  OUTROS ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS, MESMO QUE DE SABOR DOCE

CONTÉM SÓDIO E O  EXCESSO DE SÓDIO PODE
CAUSAR HIPERTENSÃO E SOBRECARREGAR O

FUNCIONAMENTO DOS RINS!
 



informações nutricionAIS
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1 PACOTE TEM :
8,6 GRAMAS DE PROTEÍNA

1 UNIDADE DE ALMÔNDEGA TEM:
10,32 GRAMAS DE PROTEÍNA

E
76,64 MG DE SÓDIO



GUIA ALIMENTAR BRASILEIRO:
MATERIAL DE REFERÊNCIA

NUTRICIONAL
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 ACESSE:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/pu
blicacoes/guia_alimentar_populaca

o_brasileira_2ed.pdf



REFERÊNCIAS:
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_
alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://www.crn6.org.br/campanha-quer-ampliar-
uso-do-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira
https://idec.org.br/consultas/dicas-e-direitos/voce-
sabe-o-que-e-caramelo-iv
https://www.nissin.com.br/produto/lamen-
legumes/
https://www.clubeextra.com.br/produto/170253/m
acarrao-instantaneo-de-legumes-nissin-miojo-
lamen-pacote-85g
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