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W1,

ATENCAO!

VOCE SABE 0 QUE TEM
NO MACARRAO
INSTANTANEO ?




INGREDIENTES

SABOR LEGUMES

FARINHA DE TRIGO ENRIQUECIDA COM FERRO E ACIDO
FOLICO, GORDURA VEGETAL, SAL, REGULADORES DE
ACIDEZ CARBONATO DE POTASSIO E CARBONATO DE
SODIO, ESTABILIZANTES TRIPOLIFOSFATO DE $ODIO,
PIROFOSFATO TETRASSODICO E FOSFATO DE SODIO
MONOBASICO E CORANTE SINTETICO IDENTICO AO

NATURAL BETACAROTENO. INGREDIENTES DO TEMPERO EM
PO: TEMPERO SABOR GALINHA CAIPIRA", SALSA
TRITURADA®, NOZ MOSCADA EM PO*, AIPO MARROM EM
PO", ANTIUMECTANTE DIOXIDO DE SII.ICIO REALCADORES
DE SABOR GLUTAMATO MONOSSODICO INOSINATO
DISSODICO E GUANILATO DISSODICO, AROMATIZANTES,
ACIDULANTE ACIDO CITRICO E CORANTES CARAMELO IV E
NATURAL URUCUM.




ALERGICOS

ALERGICOS: CONTEM CEVADA, SOJA E DERIVADOS DE
TRIGO. PODE CONTER CENTEIO, AVEIA, CRUSTACEOS
(CAMARAO E CARANGUEJO), OVOS, PEIXES, LEITE DE
VACA, GERGELIM E LATEX NATURAL. CONTEM
GLUTEN.




VOCE SABE 0 QUE E CARAMELO IV?

O CARAMELO IV, UM DOS CORANTES ARTIFICIAIS
ALIMENTARES MAIS USADOS NO MUNDO, E
RESPONSAVEL PELA COLORACAO ENCONTRADA EM
REFRIGERANTES DE COLA, MOLHOS, CHOCOLATES,
CERVEJAS E OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS,
REMEDIOS E ATE EM ALIMENTOS PARA CAES.




QUAIS 0S PERIGOS ?

DIFERENTEMENTE DO CARAMELO  REGULAR,
RESULTANTE DO ACUCAR PURO AQUECIDO, O

¢

CARAMELO IV E FEITO A PARTIR DA MISTURA DO

ACUCAR COM ELEMENTOS QUIMICOS COMO ACIDOS E
AMONIA, SOB GRANDE PRESSAO E TEMPERATURA.
POREM, ALEM DA COR DESEJADA, O CORANTE GERA
TAMBEM SUBPRODUTOS PREJUDICIAIS A SAUDE.




QUAIS 0S PERIGOS ?

ESTUDOS FEITOS PELO PROGRAMA NACIONAL DE
TOXICOLOGIA DOS ESTADOS UNIDOS MOSTRARAM QUE 0
4-METILIMIDAZOL (4-Mi), UM DESSES SUBPRODUTOS,
PODE CAUSAR CANCER DE PULMAO, FIGADO, TIREOIDE E
LEUCEMIA. RECONHECENDO 0S ESTUDOS, A AGENCIA DE
PROTECAO AMBIENTAL DA CALIFORNIA CLASSIFICOU O
4-Ml COMO CANCERIGENO, E DETERMINOU QUE
QUALQUER PRODUTO COM CONCENTRACAO MAIOR QUE
29 MICROGRAMAS DE 4-MI POR PORCAO DEVE INFORMAR
0O POSSIVEL RISCO NA EMBALAGEM. NESSA
CONCENTRACAO O RISCO DE DESENVOLVER ALGUM
TIPO DE CANCER E OBSERVADO NAS ESTATISTICAS
CONSIDERANDO AS COMPARACOES COM 100 MiL
INDIVIDUOS.




INFORMACOES NUTRICIONAIS
OBSERVACAO: 2.000 CALORIAS POR DIA £ RECOMENDACAO
PARA UM ADULTO E/OU ATLETA
Quantidade por porgdo
Valor energético 370 kcal = 1554 kJ
Carboidratos 48g

Proteinas 86g

Gorduras totais 16g

Gwduras saturadas TAg

ao ‘duras trans Og

Fil' ra alimentar 20g

S6dio 1347 mg

(*) % Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta
de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades

energéticas.




INFORMACOES NUTRICIONAIS

A recomendacao de consumo diario de
sédio para criancas é de:

e 1 a3anos-1.000 mg

e 4a8anos-1.200 mg

A 1 PACOTETEM 1. 347 mg

OBSERVACAO: OUTROS ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS, MESMO QUE DE SABOR DOCE
CONTEM SODIO E O EXCESSO DE SODIO PODE
CAUSAR HIPERTENSAO E SOBRECARREGAR O
FUNCIONAMENTO DOS RINS!




INFORMACOES NUTRICIONAIS

1 PACOTE TEM :
8,6 GRAMAS DE PROTEINA

— y
® O

1 UNIDADE DE ALMONDEGA TEM:
10,32 GRAMAS DE PROTEINA
E
76,64 MG DE SODIO



GUIA ALIMENTAR BRASILEIRO:
MATERIAL DE REFERENCIA

NUTRICIONAL
ACESSE:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/pu

blicacoes/guia_alimentar_populaca
o_brasileira_2ed.pdf




REFERENCIAS:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_
alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://www.crn6.org.br/campanha-quer-ampliar-
uso-do-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira
https://idec.org.br/consultas/dicas-e-direitos/voce-
sabe-o-que-e-caramelo-iv
https://www.nissin.com.br/produto/lamen-
legumes/
https://www.clubeextra.com.br/produto/170253/m
acarrao-instantaneo-de-legumes-nissin-miojo-
lamen-pacote-85g



https://idec.org.br/consultas/dicas-e-direitos/voce-sabe-o-que-e-caramelo-iv
https://www.clubeextra.com.br/produto/170253/macarrao-instantaneo-de-legumes-nissin-miojo-lamen-pacote-85g

