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Manual dos Laboratdrios de Saiude

Descricao dos Laboratorios

Os laboratoérios de salde atendem aos cursos de Educacao Fisica, Enfermagem, Fisioterapia e
Psicologia. Sao disponibilizados 17 laboratérios e cinco pontos de apoio/almoxarifados com
equipamentos, materiais e insumos necessarios para o desenvolvimento das atividades praticas
propostas pelos professores que utilizam esse espaco. Além das atividades praticas, temos uma
clinica escola de Fisioterapia que atende a comunidade interna e externa a universidade e que
trabalha com estagiarios sob a orientacao de uma fisioterapeuta e uma Clinica Médica Veterinaria
para atendimento de animais de pequeno porte.

Os laboratdrios estao distribuidos nos trés andares do bloco A3 da seguinte forma:

Térreo

Apoio (Anatomia)
Laboratério de Anatomia |

Laboratério de Anatomia Il
Laboratério de Anatomia Il

Laboratério Clinica Médica Veterinaria

1° Piso

Apoio

e Laboratdrio de Cineantropometria

e Laboratédrio de Ciesiologia

e Laboratério de Cinesioterapia

e Laboratodrio de Fisioterapia Cardiorespiratéria

e Laboratério de Eletrotermofototerapia

e Apoio de Enfermagem

» Laboratério de Simulagao de Procedimentos de Enfermagem |
e Laboratorio de Simulacao de Procedimentos de Enfermagem |l

2° Piso

* Apoio (Quimica)

e Apoio de Microbiologia

e Laboratério de Microbiologia

e Laboratdrio de Microscopia

e Laboratério de Biologia Molecular e Bioquimica
» Laboratério de Biofisica

e Laboratério de Fisico-Quimica

e Laboratério Avaliacao Nutricional
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Rotina dos Laboratérios
Os laboratoérios de salde atendem:

* Professores no desenvolvimento de atividades praticas e também para a realizacdo de cursos de
extensdo ou atividades externas aos laboratérios e/ou a Universidade. Nesse caso sao cedidos
equipamentos/materiais para sua realizacao;

* Preceptores de estagio que utilizam os laboratoérios para demonstracao de técnicas que serao
realizadas no campo de estagio (nao é permitido o empréstimo de materiais);

* Alunos que queiram utilizar as instalacdes e materiais para estudo (horario de estudos);

* Clinica Escola de Fisioterapia e Nutricao.

RESERVA DOS LABORATORIOS E MATERIAIS

* Nos laboratérios de saude, trabalhamos com reserva de espaco e materiais. A reserva ocorre da
seguinte forma:

* Exige-se agendamento com antecedéncia via memorando;

* Qualquer alteracao nos horarios agendados, a coordenacao devera ser comunicada com 02
(dois) dias de antecedéncia;

* O empréstimo de materiais/equipamentos sera autorizado mediante a solicitacdao de um
professor;

* O agendamento do laboratério e dos materiais que serao utilizados nas avaliacdes devem ser
solicitados através de um formulario préprio e deve ser encaminhado a coordenacao com pelo
menos 07 (sete dias) de antecedéncia;

» Apos cada atividade agendada, o espaco e materiais cedidos serdo conferidos;

* A utilizacao dos laboratdrios e de materiais deve ser registrada no caderno de empréstimos e no
ato da devolucao do laboratdrio, o professor deverd assinar indicando ciéncia;

* Para o empréstimo de pecas anatomicas, o professor devera preencher o formulario préprio que
Ilhe serd entregue semanalmente. Esse formuldrio devera ser encaminhado a coordenagao com
pelo menos 03 (trés) dias de antecedéncia. A reserva sé sera feita através deste formulario e caso
haja necessidade, a coordenacao dos laboratérios podera fornecer um nimero de pecas inferior
aquele solicitado;

* No término das aulas de anatomia, o funcionario dos laboratérios ird conferir os modelos
emprestados na presenca do professor e este dara ciéncia da devolugao dos materiais juntamente
com o funcionario responsavel pela conferéncia;
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* Quando houver necessidade de utilizar os materiais em outras dependéncias, ou seja, fora do
bloco A3, a solicitacao poderd ser autorizada desde que nao traga riscos ao material. Nesse caso, o
responsavel pelo empréstimo devera assinar um formulario proprio e se responsabilizar pela
devolucao dos mesmos na data combinada;

* A utilizacao do laboratdrio por alunos para revisdo ou outra atividade extra somente podera ser
realizada com a presenca do professor e/ou responsavel pelo laboratdrio. Para atividades desse
tipo é indispensavel um agendamento prévio, com excecao dos laboratérios de microscopia e
anatomia. Esses laboratdrios dispée de horarios de estudos onde o aluno podera utilizar o
laboratério e os materiais/modelos anatémicos que precisar. Os horarios serao definidos no inicio
de cada semestre letivo e divulgados nos quadros de aviso dos trés andares do bloco A3;

* Os alunos sé poderao utilizar os materiais sob a supervisao do professor ou de um funciondrio do
setor. Na auséncia do professor, a autorizagao para o empréstimo serda dada mediante a
disponibilidade do laboratério requerido e do funcionario do laboratério que ird acompanhar toda a
atividade.

Todo e qualquer trabalho a ser desenvolvido dentro dos Laboratérios apresenta riscos, seja pela
acao de produtos quimicos, pela chama, eletricidade bem como por qualquer imprudéncia,
impericia ou negligéncia, que podem resultar em danos materiais e/ou pessoais como também
perda de tempo Util.
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Normas Gerais de Seguranca dos Laboratérios

OBJETIVOS:

1. Fornecer orientacOes basicas para o funcionamento seguro dos laboratérios de ensino;

2. Favorecer a seguranca dos servidores, alunos e professores contra acidentes no interior dos
laboratérios de ensino;

3. Estabelecer um padrdo de seguranca para as praticas profissionais realizadas nos laboratérios
de ensino

PRINCIPIOS GERAIS

* Disponibilizar sobre a bancada somente os materiais e equipamentos necessarios para o
desenvolvimento da atividade proposta.

+ E de responsabilidade do professor verificar a voltagem e o manual de instrucdo, manusear com
cuidado e desligar os equipamentos utilizados.

* Nao manusear aparelhos para os quais nao tenham recebido instrucdes especifica ou feita a
leitura do manual.

* Toda quebra ou desaparecimento de materiais deverad ser comunicada imediatamente ao
responsavel pelo laboratério, que fara a anotacao da ocorréncia em caderno proprio e a devida
comunicacao a coordenacao de Laboratorios

* Nao descartar nenhum tipo de residuos na rede hidraulica/esgoto dos laboratérios

* Antes de descartar qualquer material usado em ensaios tenha a certeza de que vocé conhece o
processo de descarte ou disposicao do material, bem como o local e os procedimentos
apropriados. Tal procedimento se aplica mesmo para materiais considerados inertes (como solo,
brita, e dgua)

* Os alunos e o professores sao responsaveis pelas atividades que executam, bem como pela
seguranca dos envolvidos e pelas boas condicdes da organizacao dos laboratérios durante as
atividades.

* A utilizacao dos equipamentos e espaco fisico os laboratérios por alunos fora do horario de aula
somente podera ocorrer estando presente o professor, que se responsabilizara pelos materiais,
equipamentos e pela seguranca dos alunos

* Qualquer nao conformidade, ou necessidade de manutenc¢do devera ser comunicado de imediato
a coordenacao dos laboratérios.
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* Evitar brincadeiras e/ou conversas desnecessarias que possam distrair e levar a acidentes pela
falta de atencdo. Prevenir acidentes é dever de cada um; trabalhe com calma, cautela e bom
senso

* Respeitar os horarios de inicio e término das atividades propostas

* Nos laboratérios devem ser usados os equipamentos de protecdo individual apropriados aos
riscos existentes

* O equipamento de protecao individual deve ser utilizado por todo aquele que esteja no
laboratério, e ndo apenas pelos que estiverem trabalhando no momento.

* Os usudrios devem usar roupas e sapatos que permitam a cobertura maxima do corpo, de
acordo com o nivel de risco ao qual estejam expostos. - A protecdo minima de um usuario, consiste
em usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias, sapatos fechados (nunca sandalias ou
chinelos) e jaleco. Em alguns laboratérios o vestuario adequado sera definido pelo professor da
disciplina

EQUIPAMENTOS E PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

I. Os equipamentos comuns de seguranca e emergéncia incluem extintores, kit de primeiros
socorros, estacdo de lavagem de olhos e chuveiros de emergéncia e saidas de emergéncia. E
necessario que 0s usuarios saibam onde estdo e como manejar 0s equipamentos de seguranca,
aprenda o que fazer em uma emergéncia e se familiarizem com estes procedimentos;

[I. Um lava-olhos e um chuveiro de emergéncia devem estar acessiveis a todo o momento nos
laboratdrios onde reagentes perigosos para a pele e os olhos sdao usados. Os usuarios devem estar
a menos de 25 m e devem atravessar no 9 maximo uma porta para chegar ao local onde estejam o
lava-olhos e o chuveiro de emergéncia;

[ll. Os laboratérios devem estar equipados com um nimero suficiente de extintores de incéndio do
tipo correto para ser usado nos materiais que estao sendo manipulados;

IV. Todos os equipamentos de emergéncia devem ser checados periodicamente. Os lava-olhos e o0s
chuveiros devem ser testados anualmente. Os extintores de incéndio devem ser inspecionados
mensalmente. Um registro das inspecdes deve ser colocado numa etiqueta afixada ao
equipamento.

PRIMEIROS SOCORROS

O coordenador do laboratdrio é responsavel por conhecer e aplicar as técnicas de primeiros
socorros e por verificar que todo o usuario do laboratdrio esteja familiarizado com a localizagao dos
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kits de primeiros socorros.

Os coordenadores devem ser treinados a prestar primeiros socorros. Apds o primeiro atendimento,
0 usudrio deve ser conduzido ao hospital, dependendo da gravidade do caso.

ACIDENTES COM EXPOSICAO DA PELE A PRODUTOS QUIMICOS

* Lavar todas as areas do corpo afetadas por 15 a 20 minutos com agua corrente;

* Nao use sabdo ou detergente até verificar as normas de risco e seguranca do reagente em
questao;

* Encaminhar a pessoa ao hospital se a irritacao persistir e se houver um dano aparente ou se as
normas de seguranc¢a do produto assim exigirem.

ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO

A exposicdo a material biolégico (sangue ou outros fluidos organicos potencialmente
contaminados) pode resultar em infeccao por patégenos como o virus da imunodeficiéncia humana
e os virus das hepatites B e C.

Os acidentes ocorrem habitualmente através de ferimentos com agulhas, material ou instrumentos
cortantes (acidentes percutaneos); ou a partir do contato direto da mucosa ocular, nasal, oral e
pele na integra com sangue ou materiais organicos contaminados. Sao, portanto, potencialmente
preveniveis.

Exposicao a material bioldgico: Contato de mucosas e pele nao integra ou acidente percutaneo
com sangue ou qualquer outro material bioldgico potencialmente infectante (sémen, secrecao
vaginal, nasal e saliva, liquor, liquido sinovial, peritoneal, pericardico e amnidtico.

As exposicdes ocupacionais podem ser:

* Exposicdes percutaneas: lesdes provocadas por instrumentos perfurantes e/ou cortantes
(agulhas, bisturi, vidrarias);

* Exposicdes em mucosas: respingos em olhos, nariz, boca e genitélia;
* ExposicOes em pele nao integra: dermatites.

Fatores de risco para ocorréncia de infeccao:

- A patogenicidade do agente infeccioso;

- O volume e o material bioldgico envolvido;

- A carga viral/bacteriana da fonte de infeccao

- A forma de exposicao;
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- A susceptibilidade do profissional de saude.
Prevencao dos acidentes:
- Ter mdxima atencao durante a realizacao de procedimentos invasivos;

- Jamais utilizar os dedos como anteparo durante a realizacao de procedimentos que envolvam
material perfuro-cortante;

- Nunca reencapar, entortar, quebrar ou desconectar a agulha da seringa;
- Nao utilizar agulhas para fixar papéis;

- Descartar agulhas, scalps, laminas de bisturi e vidrarias, mesmo que estéreis, em recipientes
rigidos;

- Utilizar os EPIs préprios para o procedimento;
- Usar sapatos fechados de couro ou material sintético.
Procedimentos recomendados pos-exposicao a material bioldgico

- Apds exposicao em pele integra, lavar o local com agua e sabao ou solucao antisséptica
abundantemente. O contato com pele integra minimiza a situacao de risco;

- Nas exposicoes de mucosas, deve-se lavar exaustivamente com agua ou solucao salina
fisioldgica;

- Se o0 acidente for percutaneo, lavar imediatamente o local com agua e sabao ou solucao
antisséptica com detergente (PVPI, clorexidina). Nao fazer espremedura do local ferido, pois
favorece um aumento da area exposta;

- Ndo devem ser realizados procedimentos que aumentem a area exposta, tais como cortes e
injecoes locais. A utilizacao de solucdes irritantes (éter, hipoclorito de sédio) também esta contra-
indicada.

Avaliacao do acidente

- Deve ocorrer imediatamente apds o fato e, inicialmente, basear-se em uma adequada anamnese,
caracterizagao do paciente fonte, analise do risco, notificacao do acidente aos responsaveis pelo
Setor (Professor/Preceptor e Coordenacao dos Laboratdrios) para que sejam tomadas as
providéncias necessarias.

A exposicao ocupacional a material bioldgico deve ser avaliada quanto ao potencial de transmissao
de HIV, HBV e HCV com base nos seguintes critérios:

A- Tipo de exposicao;

B- Tipo e quantidade de fluido e tecido;
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C- Situacdo soroldgica da fonte;

D- Situacao soroldgica do acidentado;

E- Susceptibilidade do profissional exposto.
Status soroldgico da fonte (origem do acidente)

- O paciente-fonte deverd ser avaliado quanto a infeccao pelo HIV, Hepatite B e C, no momento da
ocorréncia do acidente, ou no maximo até 72 horas apds o acidente. Encaminhar o acidentado e o
paciente-fonte para uma das Unidades de Avaliacao de risco a exposicao a materiais bioldgicos,
conforme discriminado em tabela abaixo.

Unidades de Avaliacao de risco e Atendimento para usuarios adultos e

adolescentes residentes ou expostos a materiais bioldgicos de risco em Belo

Horizonte

UPA Barreiro Rua Aurélio Lopes, 20 - Diamante 3277-5841/5842

UPA Pampulha Avenida Santa Terezinha, 515 - Santa 3277-8441/8435
Terezinha

UPA Centro-Sul Rua Domingos Vieira, 488 - Santa Efigénia 3277-5900/5925

UPA HOB Rua Joao Carvalhais de Paiva, 85 - Sao 3277-1347
Cristovao

UPA Leste Rua Caravelas, 31 - Vera Cruz 3277-1100/9030

UPA Norte Rua Oscar Lobo Pereira, 270 - Primeiro de 3277-7465/7464
Maio

UPA Qeste Avenida Barao Homem de Melo, 1710 - 3277-6875/7044
Jardim América

UPA Nordeste Rua ltamaraca, 535 - Concédrdia 3277-7531/7501

UPA Venda Nova Rua Padre Pedro Pinto, 175 - Venda Nova 3277-1893/8909

Quando a fonte é conhecida:

- Caso a fonte seja conhecida, mas sem informacdo de seu status sorolégico: E necessério a
realizacao de exames diagndsticos (HIV, HBC e HCV).

- Caso haja recusa ou impossibilidade de realizar os testes, considerar o diagndstico médico,
sintomas e histéria de situacao de risco para aquisicao de HIV, HBC e HCV.

Quando a fonte é desconhecida:

- Levar em conta a probabilidade clinica e epidemioldgica de infeccdo pelo HIV, HCV, HBV,
prevaléncia de infeccao naquela populacao, local onde o material perfurante foi encontrado
(emergéncia, bloco cirdrgico, didlise), procedimento ao qual ele esteve associado, presenca ou nao
de sangue, etc.

Situacao soroldgica do acidentado

10
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- Verificar realizacao de vacinacdo para hepatite B; Comprovar a imunidade através do Anti-HBs;
- Realizar sorologia do acidentado para HIV, HBV e HCV.
Manejo frente ao acidente com material bioldgico

- Paciente-fonte HIV positivo: Um paciente-fonte é considerado infectado pelo HIV quando ha
documentacao de exames Anti-HIV positivo. Conduta: analise do acidente e indicacdo de
quimioprofilaxia anti-retroviral (ARV);

- Paciente-fonte HIV negativo: Envolve a existéncia de documentacao laboratorial disponivel e
recente (até 60 dias para o HIV) ou no momento do acidente, através do teste convencional ou do
teste rapido. Nao esta indicada a quimioprofilaxia anti-retroviral;

- Paciente-fonte com situacdo soroldgica desconhecida: Um paciente-fonte com situacdo soroldgica
desconhecida deve, sempre que possivel, ser testado para o virus HIV, depois de obtido o seu
consentimento, deve-se colher também sorologia para HBV e HCV;

- Paciente-fonte desconhecido: Na impossibilidade de se colher a sorologia do paciente-fonte ou de
nao se conhecer o mesmo (por exemplo, acidente com agulha encontrada no lixo).

Indicacao de Profilaxia Pos-Exposicao (PPE):

- Quando indicada, a PPE devera ser iniciada o mais rapido possivel, preferencialmente, nas
primeiras duas horas ap6s o acidente. A duragdao da quimioprofilaxia é de 28 dias. Atualmente,
existem diferentes medicamentos antiretrovirais potencialmente Uteis, embora nem todos
indicados para PPE, com atuacdes em diferentes fases do ciclo de replicacao viral do HIV.

- Mulheres em idade fértil: oferecer o teste de gravidez para aquelas que nao sabem informar
sobre a possibilidade de gestacao em curso.

- Na duvida sobre o tipo de acidente, é melhor comecar a profilaxia e posteriormente reavaliar a
manutencao ou mudanca do tratamento.

- E impossivel afirmar que o profissional ou aluno se infectou em servico se o acidente ocupacional
nao for devidamente notificado, portanto, medidas que viabilizem esse procedimento devem ser
implementadas em todos os servicos de saude.

ACIDENTES POR OBJETO ENCRAVADO

* Os ferimentos leves devem ser lavados com agua corrente e sabao. Para retirar lascas de
madeira, vidro ou pedacos de metal da pele use apenas agua. Evite tocar com os dedos ou
materiais que nao estejam limpos;

* Procure um hospital e 1& verifigue se haverd necessidade de aplicar a vacina e/ou soro
antitetanico;
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* No caso de grandes sangramentos, o correto é colocar uma camada grossa de gaze ou pano
limpo sobre o local machucado pressionando-o por alguns minutos até estancar o sangramento.
Quando o sangramento parar, coloque uma atadura sem apertar muito. Na sequéncia procure um
médico ou leve a pessoa para o hospital;

* Nao retire objetos encravados, (madeira, ferro, arame, vidros, etc.). A retirada pode provocar
lesdes nos érgaos e graves hemorragias, pois libera o ponto de pressao que esta fazendo. Proteja a
area com pano limpo, sem retirar o objeto, fixando-o para evitar movimento durante o transporte.
Aguarde a chegada do socorro e fique ao lado da vitima e conforte-a.

CHOQUES ELETRICOS

* Se vir alguém recebendo uma grande descarga de energia, desligue imediatamente o disjuntor.
Nao toque no acidentado até que o condutor tenha sido desligado ou removido; Se nao puder
desligar a corrente elétrica, s toque no acidentado se estiver usando luvas de protecao.

QUEIMADURAS

Devem-se tomar as seguintes providéncias ao abordar vitimas de queimaduras:

* Interromper o contato da vitima com o agente agressivo (térmico, quimico ou elétrico);
* Assegurar a vitima a manutencgao basica da vida;

* Proteger a vitima e suas les0es de outros agravos durante o transporte;

* Proceder a avaliacao primaria da vitima assegurando vias aéreas pérvias, respiracao e
circulacao;

* Qualquer vitima com lesdes por queimaduras podem também ter sido vitima de trauma,
portanto, especial atencao deve ser dada a protecao da coluna vertebral. Se vir alguém recebendo
uma grande descarga de energia, desligue imediatamente o circuito. Nao toque no acidentado até
que o condutor tenha sido desligado ou removido;

INCENDIOS NO LABORATORIO

* Antes de utilizar qualquer substancia quimica, os usuarios do laboratério deve-se familiarizar
com os riscos potenciais de incéndio associados a essa substancia. Estas informacdes podem ser
encontradas nas especificagdes contidas no recipiente da substancia.

* As informacdes devem incluir produtos de decomposicao, temperaturas criticas e o tipo de
equipamento mais indicado para conter o incéndio se porventura a substancia pegar fogo.
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* Se um pequeno incéndio comecar no laboratdrio e estiver restrito a um béquer, um frasco ou
outro recipiente pequeno pode-se tentar domina-lo com o extintor apropriado ou abafa-lo com uma
coberta.

* Se o0 incéndio nao estiver limitado a uma pequena area, se houver envolvimento de materiais
volateis ou toxicos ou se as tentativas de contencao do incéndio forem inuteis, devem-se tomar as
seguintes providéncias:

a) Informar todo o pessoal nas areas vizinhas da existéncia de um foco de incéndio;
b) Se possivel, fechar todas as portas para que se possa isolar o foco do restante das instalagcdes;
¢) Evacuar as instalacdes, utilizando-se as escadas e as saidas de emergéncia;

d) Entrar em contato com o Corpo de Bombeiros, através do nimero 193 e explicar a natureza do
fogo, identificando todos os possiveis produtos de risco;

e) Preencher um relatério de acidentes/incidentes.

CLASSES DE INCENDIOS

* Classe A - combustiveis comuns como Madeira, papel, tecidos, plasticos, etc;
* Classe B - liquidos combustiveis e inflamaveis;

* Classe C - fogo em equipamentos elétricos;

* Classe D - metais combustiveis (Metais Pirofdricos): exclusivo em indUstrias*

* Jamais utilizar H20 nesta classe, pois pode causar pequenas explosdes

TIPOS DE EXTINTORES

Classe A (Agua pressurizada): devem ser utilizados somente em incéndios da classe A.
Classe B (P6 Quimico Sélido-PQS): podem ser utilizados nas classes B e C

Classe C (CO2): podem ser utilizados nas classes B e C

Tipo ABC - estes extintores sao utilizados em incéndios da classe A, B e C.

Nao use este tipo de extintor de Classe A em materiais carregados eletricamente, pois podera
resultar em choque elétrico. Se utilizado sobre liquido inflamavel pode causar o espalhamento do
fogo.
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Nenhum destes extintores deve ser utilizado em incéndios provocados por metais combustiveis.

Verificar a integridade dos extintores periodicamente. Argolas e lacres deverao ser substituidos a
cada ano, isto atesta a manutencao do equipamento. A cada 05 anos deverao ser realizados o
teste de pressurizacao nos extintores.
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Normas de Biosseguranca

Estas normas consistem num conjunto de regras e procedimentos de seguranca que visam a
eliminar ou minimizar os acidentes e agravos de salde relacionados ao trabalho em laboratérios e
em outros servicos de salde.

LAVAGEM DAS MAOS

Para manipular materiais potencialmente infectantes e substancias quimicas utiliza-se luvas de
protecao. Isto, no entanto, nao elimina a necessidade de lavar as maos regularmente e de forma
correta. O ato de lavar as maos com agua e sabao, através de técnica adequada, objetiva remover
mecanicamente a sujidade e a maioria da flora transitéria da pele. Esse procedimento deve ser
realizado nas seguintes condicdes:

* Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos
corporais;

* Ao iniciar e terminar o turno de trabalho;
* Antes e apds a manipulacao de material bioldgico ou quimico.

No laboratério, as torneiras sao, preferencialmente, acionadas com o pé ou outro tipo de
acionamento automatico. Nao estando disponiveis estes dispositivos, usa-se papel toalha para
fechar a torneira a fim de evitar a contaminac¢ao das maos lavadas.

As maos dos profissionais que atuam em servigos de saude podem ser higienizadas utilizando-se
agua e sabonete, preparacao alcodlica e antiséptico degermante dependendo do tipo de
manipulacao que sera executada.

Em nossos laboratérios é recomendado a higienizacao apenas com agua e sabao, com excecao dos
procedimentos realizados pela clinica escola de fisioterapia, onde é indicado ainda o uso de
preparacdes alcodlicas.

A higienizacao das maos com preparacoes alcodlicas deve ocorrer sempre antes e depois do
contato com paciente, antes de realizar procedimentos assistenciais, apds o risco de exposicdo a
fluidos corporais, ap6s contato com objetos inanimados e superficies imediatamente préximas ao
paciente e antes e ap6s remocao de luvas.

TECNICA PARA LAVAGEM DAS MAOS

Antes de iniciar a higienizacdo das maos é necessario retirar joias (anéis, pulseiras, relégio), pois
sob tais objetos podem acumular microrganismos.

A figura 1 demonstra a técnica de higienizacdao simples das maos. No caso da higienizacdo com
preparacao alcodlica basta apds a lavagem simples, repetir os movimentos de friccao utilizando
uma solucao de alcool 70% com 1 a 3% de glicerina ou gel alcodlico a 70%.
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Figura 1: Higienizacao simples das maos

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Os equipamentos de protecao individuais (EPIs) sao considerados elementos de contencao
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primaria ou barreiras primarias. Estes equipamentos podem reduzir ou eliminar a exposicao da
equipe do laboratério, de outras pessoas e do meio ambiente aos agentes potencialmente
perigosos.

DOCENTES, ACADEMICOS E TECNICOS

Os EPIs sdo de uso obrigatério e cada aluno é responsavel por trazer seu equipamento para as
aulas praticas. O aluno que se recusar a utilizar tais equipamentos devera assinar um termo onde
se responsabilize por qualquer acidente que ocorra dentro dos laboratérios que poderia ser evitado
pelo uso do EPI.

Os docentes e técnicos dos laboratdrios sao obrigados a utilizar os equipamentos de protecao e
estes serao fornecidos pela Universidade apenas para 0s técnicos.

Todos os laboratérios do bloco A3 apresentam um cartaz informativo sobre a obrigatoriedade do
uso de EPIs (anexo |) e o apoio de microbiologia (292 piso) um informativo sobre os EPIs e os
cuidados que o funciondrio deve ter ao trabalhar. (anexo Il).

A) Luvas de procedimento: Utilizadas para proteger as maos. S3o de uso obrigatério na
manipulacao de qualquer material bioldgico ou produto quimico. Apds seu uso deve ser descartada
em lixeira apropriada (residuo infectante).

B) Jaleco: Previne a contaminacao das roupas protegendo a pele e exposicao a sangue e fluidos
corporeos, salpicos e derramamentos de material infectado e demais sujidade. De uso obrigatério,
os jalecos deverao ser de manga longa e confeccionada de preferéncia de algodao. O uso do jaleco
se restringe a areas na clinica escola e laboratérios para aulas praticas.

C) Oculos protetores: Sd0 usados em todas as atividades que possam produzir salpicos, respingos
e aerossois, projecao de estilhacos pela quebra de materiais que envolvam risco quimico ou
bioldgico, ou quando ha exposicao a radiacdes perigosas (por ex. luz ultra-violeta), dando protecao
ao rosto e, especialmente, aos olhos.

D) Mascaras do tipo cirdrgica: Sao usadas para protecao do aparelho respiratério no manuseio de
material biolégico, dependendo da sua classe de risco (classificacao dos residuos de salde - Anexo
1), assim como para protecdo do produto que estd sendo manuseado. Existem tipos de mascaras
com maior ou menor capacidade de retencao de particulas. A selecao é feita considerando o
agente biolégico com o qual se vai trabalhar. Apds seu uso deve ser descartada em lixeira
apropriada (residuo infectante).

O manuseio e limpeza de equipamentos/materiais requer que cada procedimento seja
acompanhado da indicacao de EPIs especificos.
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FUNCIONARIOS DA LIMPEZA

O Equipamento de protecao individual sera utilizado durante todo processo de higienizagao de
espacos e retirada dos residuos do ambito interno e ou externo dos laboratérios de salde.

Segundo a NBR 12810 (ABNT, 1993) para proceder a higienizagao, o funcionario deve utilizar os
seguintes EPIs:

* Usar o uniforme em todos os procedimentos (calca comprida e camisa de manga 3 /4, de
material resistente e cor clara);

+ Oculos (lente panoradmica, incolor, de pléstico resistente): Higienizacdo de vidracas e sanitarios
ou produtos que possam provocar respingos;

* No transporte dos sacos contendo os residuos de lixo e transporte da lixeira até ao abrigo de
residuos usar luvas de material impermeavel, resistente, antiderrapante e de cano longo;

* Durante todo o processo de limpeza e transporte de residuos usar botas de material
impermeavel, resistente tipo PVC, de solado antiderrapante, cor clara e de cano 3/4;

* Avental de PVC, impermeavel e de comprimento médio;
 Usar mascara: ao manusear produtos quimicos como dgua sanitaria e desinfetantes.

Apds o término da coleta, o funcionario devera lavar as maos ainda enluvadas, depois retira-las e
coloca-las em local apropriado. A lavagem das mados deverd ocorrer antes de calcar as luvas e
depois de retira-las.

SEGURANCA BIOLOGICA EM LABORATORIOS

Um dos instrumentos mais Uteis para avaliar os riscos microbioldgicos em laboratérios é conhecer
a lista dos grupos de risco de agentes bioldgicos. A relacao de agentes biologicos de acordo com o
grupo de risco consta da publicacdo do Ministério da Saude Classificacao de Risco dos Agentes
Bioldgicos de 2006.

Na Universo-BH os laboratérios sao de nivel de biosseguranca 1. Neste nivel de laboratério sao
desenvolvidos trabalhos com agentes que apresentam o menor grau de risco para o pessoal do
laboratério e para o meio ambiente. O trabalho é conduzido, em geral, em bancada e os
equipamentos de contengao especificos ndo sao exigidos.

A seguranca contra os riscos bioldgicos é mantida permitindo apenas a entrada de alunos sob a
supervisao de um responsavel, as bancadas sao descontaminadas uma vez ao dia, todo residuo é
descontaminado antes do descarte, a pipetagem com a boca é proibida, assim como se alimentar
ou aplicar cosméticos na area de trabalho.
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SEGURANCA QUIMICA EM LABORATORIOS

Os riscos quimicos sao de grande relevancia em laboratdrios de saude. Assim, antes de manusear
um produto quimico é necessario conhecer suas propriedades e o grau de risco a que se esta
exposto.

Possuimos uma Ficha de Informacdes de Seguranca de Produto Quimico - FISPQ para cada
reagente utilizado nos laboratérios, na qual estdo relatadas informacdes relevantes quanto a
seguranca, salde e meio ambiente. Essa ficha é mantida numa pasta de facil acesso a todos os
gue manipulam tais substancias.

0 manuseio de substancias quimicas exige:

* Uso de equipamentos de protecao individuais ou coletivos de acordo com o trabalho a ser
desenvolvido;

» Conhecer os produtos quimicos com os quais se vai trabalhar. Ler com atencdo os rétulos dos
frascos de reagentes e a FISPQ antes de usa-los;

» Evitar o contato de substancias quimicas com a pele, olhos e mucosas. Nunca cheirar
diretamente nem provar qualquer substancia utilizada ou produzida nos ensaios;

» Conservar os frascos de produtos quimicos devidamente fechados e nao colocar as tampas
descuidadamente sobre as bancadas. Elas devem ser depositadas com o encaixe para cima;

* Ndo usar frascos de laboratério para beber dgua ou outros liquidos;
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Procedimentos para Higienizacao dos Equipamentos

Para a limpeza e desinfeccao de Materiais e Equipamentos foram adotados a classificacao descrita
por Spaulding, a qual auxilia na escolha do processo de limpeza e desinfec¢ao do artigo
(equipamento que entra em contato com o organismo humano).

De acordo com essa classificacao, os artigos médico- hospitalares podem ser divididos em:
Criticos, Semicriticos ou Ndo Criticos, conforme descrito na tabela 1:

Classificacao de Descricao Processo de
Spauling limpeza
Artigos Criticos Artigos destinados a penetracao através da |Esterilizacao

pele e mucosas adjacentes, nos tecidos sub-
epiteliais e no sistema vascular, bem como
todos os que estejam diretamente
conectados com este sistema

Artigos Artigos destinados ao contato com a pele Desinfeccao
Semicriticos nao integra ou com mucosas integras de alto nivel
ou
esterilizacao
Artigos Nao- Artigos destinados ao contato com a pele Lavagem
Criticos integra do paciente simples

Os equipamentos utilizados em nossos laboratérios se enquadram como semicriticos e nao-criticos.
O anexo IV apresenta a relacao dos artigos disponiveis nos laboratdrios de saude com sua
respectiva classificacao.

» Desinfeccao de alto nivel: Processo no qual elimina todos os microorganismos em forma
vegetativa e alguns esporos. Consiste na lavagem com detergente enzimatico, enxaglie e
secagem. Todos os itens com multiplas pecas devem ser desmontados antes da lavagem para
favorecer a completa remocao de sujeiras. O uso de detergente enzimatico proporciona a retirada
de residuos organicos, facilitando o processo de limpeza. O enxagle realiza a remocao dos
residuos de sujeira e do detergente, das superficies dos artigos e, a secagem previne a diluicao da
solucao desinfectante.

Para esse tipo de desinfeccao, utiliza-se a imersao completa no germicida quimico acido peracético
a 0,02%, durante 20 minutos. Apds esse periodo, realizar enxaglie com agua corrente de torneira
e, apds, mais um enxagiecom dlcool a 70% seguindo de secagem forcada por ar ou com material
estéril.

* Lavagem simples: Deverdo ser lavados com sabdo e agua de torneira e, apds mais um enxagie
com alcool etilico a 70%.
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HIGIENIZACAO E CUIDADOS COM EQUIPAMENTOS DE USO
GERAL DOS LABORATORIOS DE SAUDE

Alguns equipamentos que ndo sao considerados como artigos médico-hospitalares sao muitas
vezes fontes de microrganismos ou representam risco de acidentes ao manipulador. Assim,
descrevemos os cuidados que devem ser tomados com equipamentos desse tipo.

Os cuidados com os demais equipamentos que temos em nossos laboratdrios estdao descritos no
manual de cuidados com equipamentos.

* Banho-Maria: Pode haver intensa multiplicacao de microrganismos no interior de equipamentos
de Banho-Maria. Por isso é necessario fazer a sua limpeza e desinfecgao regulares. Nestes
procedimentos o uso de luvas e jaleco é obrigatdrio. Proceder como segue:

a) desligar o aparelho da tomada antes de fazer a limpeza e desinfeccao;
b) retirar toda a dgua e esperar esfriar;

¢) lavar com agua e sabao as superficies internas e externas;

d) enxaguar muito bem com pano embebido em agua;

e) secar com pano limpo;

f) friccionar as superficies internas e externas com pano embebido em alcool a 70% durante 2
minutos

* Geladeiras e Freezers: Devem ser descongelados sempre que a espessura de gelo se aproximar
a 1 cm. Fazer a limpeza interna e externa com dgua e sabao, secando apds. Friccionar as
superficies internas com alcool a 70% durante 2 minutos. Para limpar as borrachas das portas usa-
se bicarbonato de sddio (1 colher de sopa para cada litro de dgua morna). E sempre que necessitar
de cuidados técnicos, deve-se repetir o processo de desinfeccao antes de ser entregue ao pessoal
de manutencao.

* Capela de fluxo laminar (CSB): Sao equipamentos utilizados para proteger o operador, o
ambiente laboratorial e o material de trabalho da exposicao a aerossdis e salpicos resultantes do
manuseio de materiais que contém agentes infecciosos. No entanto, estes equipamentos devem
ser utilizados de forma correta, caso contrario a protecao que oferecem pode ficar muito reduzida.
Os seguintes cuidados sao necessarios:

A) As CSB sao ligadas pelo menos 5 minutos antes do inicio das atividades e permanecem ligadas
por 5 minutos apds o término do seu uso, a fim de dar tempo para que o ar contaminado seja
filtrado de dentro da cabine;

B) Se forem utilizadas lampadas ultra-violeta nas cabines, estas devem ser limpas toda a semana,

para retirar o p6 e sujidades que podem diminuir a eficacia germicida da radiacao. Liga-se a
lampada ultra-violeta cerca de 20 minutos antes de usar a cabine, depois da desinfeccao.
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* Centrifuga: O bom funcionamento das centrifugas é requisito prévio de seguranca bioldgica para
a sua utilizacao. Estes equipamentos sao operados de acordo com as instrucdes do fabricante. Os
rotores e os porta-tubos sao inspecionados diariamente para detectar precocemente quaisquer
sinais de corrosao ou presenca de fendas e devem ser descontaminados apds o uso. Quando as
centrifugas estao sendo utilizadas pode haver projecao de particulas infecciosas transportadas
pelo ar. O emprego de boa técnica de centrifugacao, tubos de ensaio fechados e porta-tubos com
vedacao perfeita (copo de seguranca) sao elementos que oferecem protecao adequada.

HIGIENIZACAO DE MATERIAIS (VIDRARIAS)

Ao término de um trabalho, todas as pecas e recipientes devem passar por um processo rigoroso
de lavagem. No final das atividades, o material € imerso por aproximadamente 12 horas em
solucao de detergente e depois € esfregado e enxaguado diversas vezes com agua corrente e mais
algumas vezes com agua destilada. Para evitar acidentes, o profissional que tiver realizado um
trabalho faz a pré-lavagem do material antes de deixar no detergente. Isto evita que esta pessoa
que for lavar o material se acidente ao desconhecer a natureza dos residuos ou pela mistura
destes com outros reagentes incompativeis.

O funcionario encarregado da lavagem deve usar luvas de borracha ou plastico com superficie
antiderrapante, para proteger as maos de arestas cortantes e para evitar ocorréncia de irritacdes
de pele pelo contato constante com produtos quimicos e de limpeza. Sao utilizados aventais
impermeaveis sobre o guarda-pd e dculos de seguranca ou protetores faciais.

HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES

H4& uma diferenciacao entre a higienizacdo dos laboratérios que atendem apenas aos alunos
matriculados em disciplinas da area da saude daqueles que recebem pacientes da clinica escola de
fisioterapia. No caso da clinica escola de Fisioterapia, sao disponibilizados quatro laboratérios para
essa finalidade, o de Cinesioterapia, Eletrotermofototerapia, Cinesiologia e de Fisioterapia
cardiorespiratéria que sao ainda, utilizados em aulas praticas do curso de Fisioterapia, ou outro
curso de acordo com a demanda.

LABORATORIOS UTILIZADOS APENAS PARA ATIVIDADES
PRATICAS

No laboratério os pisos nao sao varridos. A retirada das sujidades é feita com pano umedecido em
agua com sabao. Este pano é freqliientemente lavado no balde e seu uso é restrito para esse fim.
Outras superficies fixas como paredes, tetos, portas, mobilidrios sao limpos também com agua e
sabdo, a ndo ser que ocorra respingo ou deposicao de matéria organica, quando é recomendada a

22



Centro Universitario UNIVERSO Belo Horizonte

desinfeccao localizada. As superficies contaminadas ou suspeitas de contaminacdo sao
desinfetadas com uma solucao de hipoclorito de sédio com 0,5 a 1% de cloro ativo ou com outro
desinfetante de acao comprovada.

No caso de uma desinfeccao localizada, o procedimento é o seguinte:

* Com uso de luvas e roupa protetora, retirar o excesso da carga contaminante em papel
absorvente ou pano de limpeza;

* Desprezar o papel ou pano em sacos plasticos de lixo;

* Aplicar desinfetante sobre a area atingida e deixar o tempo recomendado;
* Remover o desinfetante com pano molhado;

* Proceder a limpeza com agua e sabao no restante da superficie.

As bancadas sdo desinfetadas friccionando-se gaze embebida em alcool 70 % na superficie, no
sentido do fundo para borda da bancada. Deixar o desinfetante secar naturalmente e repetir a
operagao por 3 vezes, uma vez que a rapida evaporacao do alcool limita o tempo de contato com a
superficie. Esse processo é realizado antes e ap6s a rotina de trabalho.

LABORATORIOS UTILIZADOS NA CLINICA ESCOLA DE
FISIOTERAPIA E LABORATORIO DE NUTRICAO

Os laboratérios destinados para o atendimento de pacientes sao classificados, segundo o risco
potencial de aquisicao de infeccdes, como areas semicriticas, isto é, areas ocupadas por pacientes
com doencas infecciosas de baixa transmissibilidade ou nao infecciosas, isto é, aquelas ocupadas
por pacientes que nao exijam cuidados intensivos ou de isolamento.

Dessa forma, os laboratérios de Cinesioterapia,Cinesiologia,Fisioterapia Cardiorespiratéria e
Eletrotermofototerapia exigem a limpeza de piso, paredes, janelas e teto (conforme nos demais
laboratorios) e desinfeccao de mobiliarios e demais areas que podem constituir risco de
contaminacao para pacientes ou funcionarios. A técnica para desinfeccao consiste em:

* Usar dois baldes: um com agua pura e outro com agua e sabao;

* Limpar em Unico sentido, de cima para baixo e em linhas paralelas, nunca em movimentos de vai
e vem;

» Usar desinfetante apds a limpeza sempre que houver possibilidade de contaminagao com
matéria organica;

* Proceder a limpeza da superficie com agua e sabao;

* Enxaguar a superficie, utilizando pano embebido em dgua potavel;
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* Secar a superficie;
* Aplicar alcool 70%, unidirecional, e por trés vezes consecutivas, deixando secar naturalmente;

* No banheiro, lavar por Gltimo o vaso sanitario, onde sera desprezada toda agua suja
(contaminada);

* Todo material usado para limpeza devera ser limpo e guardado em local apropriado;

AREAS ADMINISTRATIVAS E DE CIRCULACAO

As areas onde nao se realizam procedimentos (dreas administrativas e de circulacao) sao
classificadas como areas ndo criticas. Nessas areas a higienizacao é simples, utilizando pano
umedecido em agua com sabao com movimentos retos e paralelos, obedecendo o sentido do
interior para a saida dos ambientes.

FREQUENCIA DE HIGIENIZACAO

Nos laboratérios e banheiros (areas semicriticas) a higienizacao ocorre uma vez ao dia e quando
necessario, nos banheiros é feita uma limpeza e duas revisdes, sendo uma pela manha e outra a
noite. Nas areas administrativas (areas ndo criticas) ocorre trés vezes por semana.
Semestralmente é realizada uma lavagem com auxilio de maquina (com dgua e sabdo) de todas as
areas.
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Regimento dos Laboratérios de Saude

Todo e qualquer trabalho a ser desenvolvido nos Laboratérios apresenta riscos, seja pela agao de
produtos quimicos, pela chama, eletricidade bem como por qualquer imprudéncia, impericia ou
negligéncia, que podem resultar em danos materiais e/ou pessoais como também perda de tempo
util. Diante da necessidade de padronizacdao e normatizacao em relacao a utilizacdao dos
laboratdrios destinados a area da salde, faz-se necessario saber:

Em relacdo as aulas praticas:

» Cabera a coordenacdo dos referidos cursos realizarem as reservas semestrais dos laboratérios
antes do inicio do Periodo letivo

* Serd disponibilizado para o professor formulario contendo os materiais e equipamentos
disponiveis, devendo o mesmo ser encaminhado @ coordenacao dos laboratérios com
antecedéncia

* Em caso de choque de datas e horarios serd considerado a ordem de recebimento das
solicitacdes, cabendo o professor interessado procurar o Laboratério para escolha de nova(s) data

(s)
* Alteracdes e trocas de horarios devem ser comunicadas com antecedéncia

* Aulas praticas que necessitem utilizar solu¢des/reagentes quimicos deverao ser solicitadas com
antecedéncia para verificacdao da disponibilidade de insumos, como para o preparo das mesmas.

Em relacao aos horarios de Estudos:

* A utilizacao dos laboratdrios para revisao ou outra atividade extra somente podera ser realizada
com a presenca de um professor e/ou responsavel pelo laboratério. Para atividades deste tipo é
indispensavel um agendamento prévio via formulario especifico com no minimo 48 horas de
antecedéncia e nao serd permitido o uso dos laboratérios por alunos sem jaleco.

* ‘Os laboratérios de Anatomia e Microscopia terao horarios de estudos pré-definidos e divulgados
nos quadros de avisos dos trés andares do bloco A3, onde o aluno podera utilizar o laboratério e os
materiais/modelos anatdmicos que precisar

Em relacao ao espaco fisico:

* O funcionario responsavel pelo setor ird abrir e trancar o laboratério agendado na presenca do
professor, tanto no inicio quanto no final da atividade proposta
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* Nao é permitido ao aluno, utilizar os laboratdrios sem a presenca do professor responsavel pela
atividade

* Qualquer nao conformidade e/ou manutencao necessaria devera ser comunicado ao funcionario
responsavel pelo setor

* Guardar objetos pessoais como bolsas, mochilas, livros e outros nos escaninhos localizados nos
respectivos laboratérios

* Ndo fumar, beber e comer nos laboratdrios

* Evitar brincadeiras e/ou conversas desnecessarias que possam distrair e levar a acidentes pela
falta de atencdo. Prevenir acidentes é dever de cada um; trabalhe com calma, cautela e bom
senso

* Respeitar os horarios de inicio e término das atividades propostas

* Nos laboratérios devem ser usados os equipamentos de protecdo individual apropriados aos
riscos existentes

* O equipamento de protecao individual deve ser utilizado por todo aquele que esteja no
laboratdrio, e nao apenas pelos que estiverem trabalhando no momento.

» Os usudrios devem usar roupas e sapatos que permitam a cobertura maxima do corpo, de
acordo com o nivel de risco ao qual estejam expostos. - A protecao minima de um usuario, consiste
em usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias, sapatos fechados (nunca sanddlias ou
chinelos) e jaleco. Em alguns laboratérios o vestuario adequado sera definido pelo professor da
disciplina

* No laboratdrio ha locais para a lavagem das maos com sabonete ou detergente apropriado e
toalhas de papel descartaveis, com excecao do laboratério de Desenho.

* O laboratério nao é um depdsito de equipamentos ou pertences pessoais
* Realizar a organizacao dos laboratérios ao qual estao responsavel ao final da aula pratica

* Ao término das atividades, recolher todos os equipamentos e materiais utilizados na aula, tanto
sobre as bancadas, quanto no compartimento de objetos e sobre o piso

Em relacao aos materiais/equipamentos:

* O empréstimo de materiais/equipamentos sera autorizado mediante a solicitacao de um
professor e/ou coordenador

* Os alunos somente poderao utilizar os materiais mediante a supervisao do professor ou de um
funciondrio do setor. Na auséncia do professor, a autorizacao para o empréstimo sera dada
mediante a disponibilidade do laboratério requerido e do funcionario do laboratério que ira
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acompanhar toda atividade

* Quando houver necessidade de utilizar os materiais em outras dependéncias, ou seja, fora do
bloco A3, a solicitacao podera ser autorizada desde que ndo traga riscos aos materiais e mediante
a disponibilidade destes materiais

* Disponibilizar sobre a bancada somente os materiais e equipamentos necessarios para o
desenvolvimento da atividade proposta.

+ E de responsabilidade do professor verificar a voltagem e o manual de instru¢go, manusear com
cuidado e desligar os equipamentos utilizados.

* Nao manusear aparelhos para os quais ndo tenham recebido instrucdes especificas ou feita a
leitura do manual.

» Toda quebra ou desaparecimento de materiais deverd ser comunicada imediatamente ao
responsavel pelo laboratério, que fard a anotacao da ocorréncia em caderno préprio e a devida
comunicacao a coordenacao de Laboratérios

* Nao descartar nenhum tipo de residuos na rede hidraulica/esgoto dos laboratérios

* Antes de descartar qualquer material usado em ensaios tenha a certeza de que vocé conhece o
processo de descarte ou disposicao do material, bem como o local e os procedimentos
apropriados. Tal procedimento se aplica mesmo para materiais considerados inertes (como solo,
brita, e agua)

* Os alunos e o professores sao responsaveis pelas atividades que executam, bem como pela
seguranca dos envolvidos e pelas boas condicdes da organizacao dos laboratérios durante as
atividades.

* A utilizacao dos equipamentos e espaco fisico os laboratérios por alunos fora do horario de aula
somente podera ocorrer estando presente o professor, que se responsabilizard pelos materiais,
equipamentos e pela seguranca dos alunos

* Qualquer nao conformidade, ou necessidade de manutencao devera ser comunicado de imediato
a coordenacao dos laboratoérios.

* As manutencdes necessarias nos equipamentos dependem da autorizacao prévia da diretoria e,
portanto nao ocorrerao de forma imediata

* Ao final da aula, certificar-se de que os equipamentos eletroeletrénicos foram desligados
adequadamente e que o laboratério encontra-se organizado de acordo com a configuracao original
encontrada no inicio da atividade.

* Ao finalizar as atividades praticas, o funcionario responsavel pelo setor deverd ser informado
para que os laboratdrios sejam trancados e para realizar a coleta da assinatura do professor no
formulario de aulas praticas disponibilizados nos apoios de suporte para as aulas.

* O formuldrio de aulas praticas é um documento que identifica o uso os laboratérios, dos
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equipamentos e dos profissionais que estdo em determinado laboratério e deverd ser assinado no
final de cada turno, devendo o funcionario responsavel pelo setor, discriminar as intercorréncias
ocorridas no turno.

Em relacao as avaliacoes praticas:

* O agendamento do laboratdrio e materiais que serdo utilizados nas avaliacdes deverdo ser
solicitados através de um formulario préprio e devera ser encaminhado a coordenacao com pelo
menos 07 (sete dias) de antecedéncia.

Em relacao a conduta nos laboratorios:

* E obrigatério o uso do jaleco
* Ndo é permitido a entrada e permanéncia de alunos nos apoios
* E proibido fumar e ingerir, portar ou guardar alimentos e bebidas nos laboratérios

* Nao é permitido a retirada ou colocacao de equipamentos, materiais ou mobilias dos laboratdrios
sem autorizacao da coordenacao

+ E vedado utilizar os equipamentos e materiais dos laboratérios para fins pessoais ou para realizar
qualquer atividade incompativel com rotinas de disciplinas ou pesquisa ou extensao

+ E proibido deslocar equipamentos, instrumentos, insumos e utensilios do seu local de origem,
dentro do préprio laboratério, levar para outro laboratério ou qualquer outro local, sem prévia
autorizacao do responsavel pelo laboratério.

* Os professores devem orientar os alunos para nao depositar lixo comum nos laboratérios que
possuam lixeiras de lixo infectante

* Nao é permitido a permanéncia de alunos nos laboratdrios sem a presenca do professor. Neste
caso a coordenacao devera ser avisada com antecedéncia para direcionar um funcionario para
acompanhar os alunos.
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Plano de Atualizacao de Ativos, Equipamentos e Insumos

Para que as atividades letivas possam ser desenvolvidas é necessario, ao longo do semestre,
assegurar que seja garantida a disponibilizacao dos equipamentos e materiais, bem como insumos
necessarios para a preparacao e realizacao das atividades de ensino previstas nas disciplinas que
utilizam os laboratérios:

Em relacao a conferéncia e aquisicao de materiais/insumos

A conferéncia dos materiais, equipamentos e insumos é realizada semestralmente, nos periodos de
férias (Janeiro e Julho).

A aquisicao de novos materiais/insumos dependera da demanda gerada semestralmente,
mantendo constante os insumos mais utilizados.

O Coordenador dos Laboratérios de Saude devera enviar semestralmente a Diretoria para posterior
solicitacdo a Mantenedora, as relagdes para compras de materiais, insumos e equipamentos ou
contratacao de servicos técnicos especializados. O planejamento devera conter no minimo:

| - Tipo e quantidade dos equipamentos, insumos e materiais solicitados;

Il - Qual serd a utilizacao (laboratério, curso, etc)

[ll- Orcamento prévio com previsao de custos.

Depois de aprovado compete a Mantenedora adquirir o material e/ou servico solicitado.

Os equipamentos devem ser adquiridos com a respectiva nota fiscal, certificado de garantia e
manual contendo instrucdes completas para instalacao, manutencao e utilizacao.

Os servicos de limpeza, lubrificacdo nos equipamentos e materiais, obedecerao aos prazos
determinados em seus respectivos manuais e quaisquer nao conformidades encontradas deverao
ser registradas e comunicadas de imediato a coordenacao ou responsavel pelo setor.

Em relacao as manutencoes preventivas e corretivas

No final de cada aula, caso ocorra quebras de material, avarias de equipamentos ou acidentes, o
docente deverd comunicar imediatamente ao coordenador e/ou responsavel pelo setor e a
ocorréncia ser anotada no formulario de aulas praticas disponivel nos laboratérios.

Os equipamentos serao enviados para manutencdes preventivas e corretivas via assisténcias
técnicas autorizadas, apés aprovacao de custo pela Mantenedora.

A saida de cada equipamento do Centro Universitario UNIVERSO Belo Horizonte devera ser
autorizada pela Direcdo e registrada em formulario, constando:

* Tipo, marca, modelo, nimero de série, nimero de patriménio, quem autoriza a saida e quem
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retirou o equipamento
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Medidas de enfrentamento a Covid- 19 (SARS-Cov-2)

Todo e qualquer trabalho a ser desenvolvido dentro dos Laboratérios apresenta riscos, seja pela
acao de produtos quimicos, bioldgicos, pela chama, eletricidade bem como por qualquer
imprudéncia, impericia ou negligéncia, que podem resultar em danos materiais e/ou pessoais
como também perda de tempo Util. Diante do novo cenario apresentado frente a pandemia do
COVID-19, faz-se necessario a padronizacao e normatizacao em relacao a utilizacao dos
laboratérios destinados a area da saude, conforme topicos abaixo:

Em relacao as aulas praticas:

» Cabera a coordenacdo dos referidos cursos realizarem as reservas semestrais dos laboratérios
antes do inicio do Periodo letivo

* Caberd a coordenacao dos referidos cursos repassarem com antecedéncia a rela¢cdo de horarios
de utilizacdo dos laboratérios, bem como a demanda de alunos para evitar possiveis aglomeracdes

» Serd disponibilizado para o professor formuldrio contendo os materiais e equipamentos
disponiveis, devendo o mesmo ser encaminhado & coordenacao dos laboratérios com
antecedéncia

* Em caso de choque de datas e horarios sera considerado a ordem de recebimento das
solicitacdes, cabendo o professor interessado procurar o Laboratério para escolha de nova (s) data

(s)
* Alteracdes e trocas de horarios devem ser comunicadas com antecedéncia

* Aulas praticas que necessitem utilizar solu¢des/reagentes quimicos deverdo ser solicitadas com
antecedéncia para verificacdo da disponibilidade de insumos, como para o preparo das mesmas.

* Nao sera permitido ao aluno acessar o interior dos laboratdrios sem o uso de mascara
descartavel conforme determinacao dos protocolos de salde.

Em relacao aos horarios de Estudos:

A utilizacao dos laboratdrios para revisao ou outra atividade extra somente podera ser realizada
com a presenca de um professor e/ou responsavel pelo laboratério. Para atividades deste tipo é
indispensavel um agendamento prévio via formulario especifico com no minimo 48 horas de
antecedéncia e nao serd permitido o uso dos laboratérios por alunos sem jaleco. e mascaras
descartaveis

* Os laboratérios de Anatomia e Microscopia terdo horarios de estudos pré-definidos e divulgados
nos quadros de avisos dos trés andares do bloco A3, onde o aluno podera utilizar o laboratério e os
materiais/modelos anatdmicos que precisar
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* Em virtude a pandemia Covid-19 os horarios de estudos estarao suspensos, sendo autorizados
apenas as aulas praticas, conforme protocolos da SMS-MG

Em relacao ao espaco fisico:

* O funcionario responsavel pelo setor ird abrir e trancar o laboratério agendado na presenca do
professor, tanto no inicio quanto no final da atividade proposta

* Nao é permitido ao aluno, utilizar os laboratdrios sem a presenca do professor responsavel pela
atividade

» Devera ser respeitada a distancia minima de 1,5m entre os professores e alunos (espaco
identificado visualmente)

* As bancadas inox utilizadas nas aulas praticas deverao cumprir o distanciamento de 1,5m entre
uma bancada e outra (espaco identificado visualmente)

* De acordo com a nova padronizacao conforme regras de distanciamento.

* Qualquer nao conformidade e/ou manutencao necessaria devera ser comunicado ao funcionario
responsavel pelo setor

* Guardar objetos pessoais como bolsas, mochilas, livros e outros nos escaninhos localizados nos
respectivos laboratdrios

* Nao fumar, beber e comer nos laboratorios

* Evitar aglomeracdes e sempre manter o distanciamento minimo de 1,5m entre pessoas tanto nos
laboratdrios como nos corredores

* Evitar brincadeiras e/ou conversas desnecessarias que possam distrair e levar a acidentes pela
falta de atencao. Prevenir acidentes é dever de cada um; trabalhe com calma, cautela e bom
senso

* Respeitar os horarios de inicio e término das atividades propostas

* Nos laboratérios devem ser usados os equipamentos de protecao individual apropriados aos
riscos existentes.

» Conforme protocolo somente sera permitido o acesso dos alunos e professores aos laboratérios
com a utilizacdo da mascara descartavel.

* O equipamento de protecao individual deve ser utilizado por todo aquele que esteja no
laboratério, e ndo apenas pelos que estiverem trabalhando no momento.

* Os usuarios devem usar roupas e sapatos que permitam a cobertura maxima do corpo, de
acordo com o nivel de risco ao qual estejam expostos. - A protecao minima de um usuario, consiste
em usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias, sapatos fechados (nunca sandalias ou
chinelos), mascara descartavel e jaleco. Em alguns laboratdrios o vestuario adequado sera definido
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pelo professor da disciplina

* No laboratério ha locais para a lavagem das maos com sabonete ou detergente apropriado e
toalhas de papel descartaveis, com excecao do laboratério de Desenho.

* Na entrada dos laboratdrios foram disponibilizados dispensadores com alcool gel para que seja
realizada a desinfeccao das maos dos alunos e professores

* Orientar alunos e professores ao correto descarte de mascaras e demais Equipamentos de
Protecao Individual nas lixeiras apropriadas (Lixo Infectante)

* As portas dos laboratérios deverao permanecer abertas para que nao haja contato manual com
as partes internas e externas e maganetas

¢ O laboratério ndo é um depdsito de equipamentos ou pertences pessoais

* Entre as aulas devera ser feita a desinfeccao dos materiais utilizados pelos alunos com solucao
alcodlica liquida a 70%

* Devera ser realizada a desinfeccao de equipamentos e superficies antes e apds o0 uso do espaco
* Realizar a organizacao dos laboratérios ao qual estao responsaveis ao final da aula pratica

* Ao término das atividades, recolher todos os equipamentos e materiais utilizados na aula, tanto
sobre as bancadas, quanto no compartimento de objetos e sobre o piso para as devidas
desinfeccoes.

* As lixeiras nos laboratdérios e areas comuns deverao ser esvaziadas antes de serem
completamente cheias e pelo menos 3x por dia

* Realizar a limpeza de todos os ambientes com solucao desinfetante regularmente, utilizando-se
produtos a base de cloro, como hipoclorito de sédio a 1%, alcool liquido a 70% ou outro
desinfetante de uso geral, desde que seja regularmente autorizado junto a ANVISA.

* Realizar regularmente a higienizacao frequente das macanetas, torneiras, mesas e todas as
superficies metdlicas constantemente com solucdo alcodlica liquida a 70%

* Evitar o uso de ar-condicionado

* Nos corredores e laboratorios estao afixados informativos sobre as medidas preventivas de
contagio da COVID 19, higienizacao das maos, bem como o distanciamento minimo (espacos
identificados visualmente)

Em relacao aos materiais/equipamentos:

* O empréstimo de materiais/equipamentos sera autorizado mediante a solicitacdao de um
professor e/ou coordenador

* Os alunos somente poderao utilizar os materiais mediante a supervisao do professor ou de um
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funciondrio do setor. Na auséncia do professor, a autorizacao para o empréstimo sera dada
mediante a disponibilidade do laboratério requerido e do funcionario do laboratério que ira
acompanhar toda atividade

* Quando houver necessidade de utilizar os materiais em outras dependéncias, ou seja, fora do
bloco A3, a solicitacdo podera ser autorizada desde que nao traga riscos aos materiais e mediante
a disponibilidade destes materiais

* Disponibilizar sobre a bancada somente os materiais e equipamentos necessarios para o
desenvolvimento da atividade proposta.

+ E de responsabilidade do professor verificar a voltagem e o manual de instrucdo, manusear com
cuidado e desligar os equipamentos utilizados.

* Nao manusear aparelhos para os quais ndao tenham recebido instrucdes especificas ou feita a
leitura do manual.

* Toda quebra ou desaparecimento de materiais deverd ser comunicada imediatamente ao
responsavel pelo laboratério, que fara a anotacao da ocorréncia em caderno proprio e a devida
comunicacao a coordenacao de Laboratorios

* Nao descartar nenhum tipo de residuos na rede hidraulica/esgoto dos laboratérios

* Antes de descartar qualquer material usado em ensaios tenha a certeza de que vocé conhece o
processo de descarte ou disposicao do material, bem como o local e os procedimentos
apropriados. Tal procedimento se aplica mesmo para materiais considerados inertes (como solo,
brita, e dgua)

* Os alunos e o professores sao responsaveis pelas atividades que executam, bem como pela
seguranca dos envolvidos e pelas boas condicdes da organizacdo dos laboratérios durante as
atividades.

* A utilizacao dos equipamentos e espaco fisico os laboratérios por alunos fora do horario de aula
somente podera ocorrer estando presente o professor, que se responsabilizara pelos materiais,
equipamentos e pela seguranca dos alunos (suspenso temporariamente)

* Qualquer nao conformidade, ou necessidade de manutenc¢do devera ser comunicado de imediato
a coordenacao dos laboratérios.

* As manutencdes necessarias nos equipamentos dependem da autorizagao prévia da diretoria e,
portanto nao ocorrerao de forma imediata

* Ao final da aula, certificar-se de que os equipamentos eletroeletronicos foram desligados
adequadamente e que o laboratério encontra-se organizado de acordo com a configuracao original
encontrada no inicio da atividade.

* Ao finalizar as atividades praticas, o funcionario responsavel pelo setor devera ser informado
para que os laboratdrios sejam trancados e para realizar a coleta da assinatura do professor no
formuldrio de aulas praticas disponibilizados nos apoios de suporte para as aulas.
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* O formuldrio de aulas praticas é um documento que identifica o uso os laboratérios, dos
equipamentos e dos profissionais que estdo em determinado laboratério e devera ser assinado no
final de cada turno, devendo o funcionario responsavel pelo setor, discriminar as intercorréncias
ocorridas no turno.

Em relacao as avaliacoes praticas:

* O agendamento do laboratdrio e materiais que serao utilizados nas avaliacdes deverao ser
solicitados através de um formuldrio préprio e deverd ser encaminhado a coordenac¢do com pelo
menos 07 (sete dias) de antecedéncia.

Em relacao a conduta nos laboratorios:

« E obrigatério 0 uso do jaleco e mascara descartavel
* Ndo é permitido a entrada e permanéncia de alunos nos apoios
* E proibido fumar e ingerir, portar ou guardar alimentos e bebidas nos laboratérios

* Nao é permitido a retirada ou colocacao de equipamentos, materiais ou mobilias dos laboratdrios
sem autorizacao da coordenacao

* Nao é permitido o uso de celulares durante as aulas praticas

+ E vedado utilizar os equipamentos e materiais dos laboratérios para fins pessoais ou para realizar
qualquer atividade incompativel com rotinas de disciplinas ou pesquisa ou extensao

+ E proibido deslocar equipamentos, instrumentos, insumos e utensilios do seu local de origem,
dentro do préprio laboratério, levar para outro laboratério ou qualquer outro local, sem prévia
autorizacao do responsavel pelo laboratério.

* Os professores devem orientar os alunos para nao depositar lixo comum nos laboratérios que
possuam lixeiras de lixo infectante

* Nao é permitido a permanéncia de alunos nos laboratdrios sem a presenca do professor. Neste
caso a coordenacao devera ser avisada com antecedéncia para direcionar um funcionario para
acompanhar os alunos.
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