	Código:
	3847
	Disciplina:
	CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA
	Período
	5º

	Carga Horária:
	45h
	C.H. Teórica:
	40H
	C.H. Prática:
	5H
	Créditos
	3

	Ementa:

	Análise dos movimentos corporais naturais e construídos, estudo da mecânica das alavancas humanas os grupos musculares envolvidos e suas aplicações na Educação Física e Desporto.

	Como a Disciplina contribui para o objetivo do Curso:

	Fornece subsídios  para que o aluno possa identificar e entender os mecanismos fundamentais e determinantes para a interpretação da mecânica do movimento humano na Educação Física, capacitando-o para a abordagem em todos os níveis de conhecimento do seu objeto de trabalho.

	Como a disciplina se interliga com outros componentes curriculares:

	A disciplina Cinesiologia e Biomecânica dialoga com as disciplinas Anatomia e Fisiologia, já que estas fornecem base para a análise do movimento humano. Cineantopometria se vale das bases da Cinesiologia para o ensino da sistematização dos programas de atividade física e cuidados com a integridade física e a segurança dos avaliados. As disciplinas de treinamento de força, ginástica de academia e todas as disciplinas esportivas buscam nos conhecimentos da cinesiologia e biomecânica, os princípios para a prática da atividade física visando a performance adequada e segura, baseada evidências científicas.


	Habilidades do Perfil do Egresso

	Selecionar, confrontar e sistematizar os diferentes movimentos reconhecendo neles identificação com as técnicas das modalidades esportivas.

	Competências do Perfil do Egresso

	- Atuar, em clubes e academias através de uma abordagem crítica e acadêmica, problemas e soluções colocadas pertinentes a este ambiente de atuação profissional;

- Discutir e compreender o funcionamento das alavancas corporais dentro de situações pertinentes ao exercício e ao desporto;

- Identificar, a partir das possibilidades de cada aluno, como seriam as melhores abordagens para diversas situações, no que compreende a mecânica das articulações, o desenvolvimento da coluna, músculo esquelético e ósseo.

	Como será desenvolvida a articulação teoria-prática?

	Serão destinadas 5h para a vivência da execução de movimentos da musculação. Após essa vivência, será desenvolvido um relatório com uma análise cinesiológica do movimento experimentado.


	Como a disciplina pretende intervir e transformar a realidade local e regional?

	Preparando o acadêmico não apenas para apropriação de  contextos teóricos práticos específicos atualizados  e significativos relacionados à disciplina,ou seja, a dimensão técnica, mas garantindo através de atividades de extensão e nivelamento, que o discente desenvolva as dimensões humana, emocional,sócio-política e cultural,promovendo uma formação que prestigie egressos competentes e preparados para a vida profissional e com capacidade para articular diferentes conhecimentos que leve a uma prática mais abrangente, analisando, intervindo e reavaliando o nível de atividade física da comunidade acadêmica, do entorno da universidade e/ou região de sua moradia.


	Quais laboratórios práticos serão utilizados?

	Laboratório de musculação.


	Como será fomentada a autonomia discente?

	Através de metodologias ativas, pelas quais o discente é estimulado a integrar o conteúdo planejado de forma antecipada e participar ativamente do processo ensino-aprendizado;

Estímulo a leituras complementares para ampliar a visão do conteúdo proposto;
Estímulo à Produção científica e publicação:indicação de referencias complementares para atividades de pesquisa;
Utilização de conteúdos e exercícios complementares no ambiente virtual;
Avaliação de trabalhos de forma sistêmica e com sua participação direta.


	Quais as metodologias serão utilizadas no processo de aprendizagem?

	Aula dialogada e contextualizada com utilização de recurso áudio-visual            Sala invertida            Painel Integrado           Mapa Conceitual            Seminários


Debates         Vídeo Aula          Dinâmicas          Dramatização         Filmes Relacionados


	Programa
	Sugestão de Horas

	UNIDADE I: Introdução ao estudo da biomecânica: Definição, História e Perspectiva Conceitos Cinemáticos: Formas de Movimento. Conceitos Básicos

relacionados à Cinética.

UNIDADE II: Alavancas humanas. Cargas Mecânicas agindo sobre o Corpo Humano: Equilíbrio, centro de gravidade e estabilidade.

UNIDADE III: Biomecânica das articulações.

UNIDADE IV: Biomecânicas dos músculos esqueléticos. Propriedades Comportamentais da unidade musculotendínea.

UNIDADE V: Biomecânica do crescimento e desenvolvimento dos ossos: Composição e estrutura do Tecido ósseo.

UNIDADE VI: Biomecânica dos membros superiores Ombro e Cotovelo.

UNIDADE VII: Biomecânica dos membros inferiores Quadril e Joelho.

UNIDADE VII: Biomecânica da coluna vertebral: Introdução, características, funções e movimentos.
	2,5h
2,5h

5h

5h

5h

8h

8h

9h


	Como será o sistema de avaliação da disciplina?

	Avaliação
	Pontuação
	Habilidades e Competências avaliadas


	V1
	10
	• Reconhecimento dos fundamentos da prática das relações musculares funcionais. 

• Reconhecimento da importância do envolvimento com a construção do conhecimento, mediante a prática dos conteúdos curriculares estudados. 
• Tomar decisões.

	V2
	10
	• Reconhecimento dos fundamentos da prática das relações musculares funcionais. 

• Reconhecimento da importância do envolvimento com a construção do conhecimento, mediante a prática dos conteúdos curriculares estudados. 
• Tomar decisões.

	VT
	10
	• Habilidade para realizar avaliações e estabelecer planos de tratamento nas variadas disfunções pertinentes ao campo de atuação. 

• Interesse em leitura e pesquisa em fisioterapia.

• Comprometimento e ética na vivência e resolução de problemas de saúde e imagem pessoal da população.

	Atividade de Extensão
	5
	• Comunicação. 

• Respeito aos princípios éticos, legais e humanísticos da profissão.

• Tomada de decisões.

	Atividade de Pesquisa
	5
	• Comunicação. 

• Respeito aos princípios éticos, legais e humanísticos da profissão.

• Tomada de decisões.


	Quais as atividades de extensão serão desenvolvidas?  Qual o nome do Projeto Extensionista?

	Vivência de atividades em musculação.
Projeto Extensionista: UNIVERSO da Saúde

	Como será desenvolvida a pesquisa na disciplina?

	A pesquisa será realizada através de busca em bases de dados de informações que irão complementar o relatório de análise cinesiológica a ser realizado após vivência em atividades de musculação.


	Bibliografia Básica:

	1.
	LEHMKUHL, L. D. Cinesiologia clínica de Brunnstrom. São Paulo: Manole, 1997,1989.

	2.
	RASCH, P. & BURKE, R. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7.ed. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 1991.

	3.
	LIPPERT. Cinesiologia Clínica para Fisioterapeutas. São Paulo: Manole, 2003.

	Bibliografia Complementar:

	1
	HAMIL, Joseph. Bases biomecânicas do movimento humano. São Paulo:Manole, 1999, 2012.

	2
	KAPANDJI, I. A. Fisiologia articular. 5.ed. São Paulo: Panamericana, 2000. vol. I.

	3
	KAPANJI, I. A. Fisiologia articular. 5.ed. São Paulo: Panamericana, 2000. vol. II

	4
	KAPANJI, I. A. Fisiologia Articular. 5.ed. São Paulo: Panamericana, 2000. vol. III.

	5
	DANGELO, José Geraldo. Anatomia humana sistemica e segmentar. 2.ed. São Paulo: Atheneu, 2004/2007.

	Periódicos:

	1
	Revista Brasileira de Medicina do Esporte.

	2
	Revista Brasileira Ciência e Movimento.

	3
	Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano.

	4
	Revista Brasileira de Educação Física e Esporte.

	5
	Revista Brasileira de Ciências da Saúde.

	Artigos de ponta sobre o tema:

	1
	OLIVEIRA LUZ, Leonardo Gomes de et al. BIOLOGICAL MATURATION AND MUSCULAR STRENGTH: MEDIATION ANALYSIS IN PREPUBESCENT GIRLS. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 24, n. 3, p. 192-196, 2018.

	2
	DE SOUZA, Elenilton Correia et al. RELACIÓN ENTRE EL SÍNDROME DEL PINZAMIENTO SUBACROMIAL Y EJERCICIOS POR ENCIMA DE LA CABEZA. Revista Brasileira de Ciência e Movimento, v. 26, n. 2, p. 160-169, 2018.

	3
	TOZIM, Beatriz Mendes; NAVEGA, Marcelo Tavella. Effect of pilates method on inspiratory and expiratory muscle strength in the elderly. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 20, n. 1, p. 1-9, 2018.

	4
	CASTRO, Alex et al. Órtese de tornozelo não influencia a força e o equilíbrio funcional dos músculos do tornozelo durante exercício em intensidade do jogo de basquetebol. Revista Brasileira de Educação Física e Esporte, v. 31, n. 1, p. 71-81, 2017.

	5
	DE MAIO NASCIMENTO, Marcelo et al. Influência das Funções Executivas Sobre a Marcha e o Equilíbrio de Idosas Praticantes Regulares de Exercícios Físicos. Revista Brasileira de Ciências da Saúde, v. 22, n. 2, p. 139-148, 2018.

	Vídeos no Youtube / Vimeo:

	1
	https://www.youtube.com/watch?v=T2lYA216IEo

	2
	https://www.youtube.com/watch?v=Ls8xm3Y6vew

	3
	https://www.youtube.com/watch?v=d8bCCA5jlF4

	4
	https://www.youtube.com/watch?v=xorKjzJR3IA&index=8&list=PLsPIneJCpRR4oO2T1x-aou0EDupxhSeor

	5
	https://www.youtube.com/watch?v=VlZiDP5CDNg


	Quais os requisitos necessários para efetivo aprendizado da disciplina?

	Habilidades de leitura, interpretação de texto e relação intertextual/ atitude criativa e proativa. Ambiente virtual e presencial interativos. Vivência prática. 



	

	Referências para Nivelamento:

	1
	https://canaldoensino.com.br/blog/95-cursos-online-gratis-de-portugues

	2
	Aplicativo Duolingo para aprendizagem de inglês.

	3
	https://pt.khanacademy.org/science/biology

	4
	Inscrição no canal do Youtube: Frank Suzuki. Canal da Biomecânica.

	5
	https://www.youtube.com/watch?v=m_02D8EH06c


	Sugestões de Grupos de Pesquisa:

	1
	Contração muscular.

	2
	Exercícios e cadeias cinemáticas.

	3
	Alavancas e musculação.

	4
	Exercícios de musculação.

	5
	Movimentos e planos de execução.

	Sugestão de Temas para Iniciação Científica:

	1
	Análise das alavancas nos exercícios de musculação.

	2
	Exercícios funcionais e movimento natural.

	3
	Exercícios de correção postural.

	4
	Biomecânica e proteção articular.

	5
	Exercícios de estabilização de cintura pélvica e escapular.

	Sugestões de Atividades Complementares:

	1
	Documentário Corpo humano – Força.  https://www.youtube.com/watch?v=AN0WvD9S3eQ

	2
	Documentário Super Humanos – Força : https://www.youtube.com/watch?v=zqhIwAMBkso

	3
	Ciências das artes Marciais. - https://www.youtube.com/watch?v=vifsOSpQR9A

	4
	Adquirir e ter sempre a mão para consulta o livro: Dicionário de Educação Física e Esporte - 3ª Ed. 2011 Autor: Valdir J. Barbanti . Editora: Manole

	5
	Obter o aplicativo para smartphones para gerenciar um programa de estudos: GoConqr.


PLANO DE ENSINO

	Código:
	3847
	Disciplina:
	CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA
	Período
	5º

	Turma
	N1
	Professor:
	ELAINE CRISTINA DIAS
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	Conteúdo da Aula
	Habilidades e Competências Desenvolvidas
	Link no Youtube ou Link de Referência

	06
	UNIDADE I: Introdução ao estudo da biomecânica: Definição, História e Perspectiva Conceitos Cinemáticos: Formas de Movimento. 
	Dominar conteúdos a serem aplicados, seus significados em diferentes contextos, sua  articulação interdisciplinar, nas mais diversas formas de intervenção nos vários grupos sociais.  Conhecer procedimentos científicos de investigação utilizando-se dos métodos adequados que possibilitem o aperfeiçoamento da prática profissional direcionada à construção de sínteses no plano teórico, metodológico e técnico.
	https://www.youtube.com/watch?v=fR5Fyae7Y70
https://www.youtube.com/watch?v=YC_bp8naabY
https://www.youtube.com/watch?v=oarWdDChxZI


	13
	Conceitos Básicos relacionados à Cinética.
	Dominar conteúdos a serem aplicados, seus significados em diferentes contextos, sua  articulação interdisciplinar, nas mais diversas formas de intervenção nos vários grupos sociais.  Conhecer procedimentos científicos de investigação utilizando-se dos métodos adequados que possibilitem o aperfeiçoamento da prática profissional direcionada à construção de sínteses no plano teórico, metodológico e técnico.
	https://www.youtube.com/watch?v=VpDy7JFkpSg


	20
	UNIDADE II: Alavancas humanas. 
	Dominar conteúdos a serem aplicados, seus significados em diferentes contextos, sua  articulação interdisciplinar, nas mais diversas formas de intervenção nos vários grupos sociais.  Conhecer procedimentos científicos de investigação utilizando-se dos métodos adequados que possibilitem o aperfeiçoamento da prática profissional direcionada à construção de sínteses no plano teórico, metodológico e técnico.
	https://www.youtube.com/watch?v=Zhzz4TV7rsQ


	27
	Cargas Mecânicas agindo sobre o Corpo Humano: Equilíbrio, centro de gravidade e estabilidade.
	Dominar conteúdos a serem aplicados, seus significados em diferentes contextos, sua  articulação interdisciplinar, nas mais diversas formas de intervenção nos vários grupos sociais.  Conhecer procedimentos científicos de investigação utilizando-se dos métodos adequados que possibilitem o aperfeiçoamento da prática profissional direcionada à construção de sínteses no plano teórico, metodológico e técnico.
	https://www.youtube.com/watch?v=8JEzwIUwHiA
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	03
	UNIDADE III: Biomecânica das articulações.


	Analisar informações, de assimilar criticamente conceitos que permitam a apreensão de teorias e utilizar estes conceitos e teorias em análises críticas da realidade. 
Flexibilidade para adaptação rápida a novas situações; sensibilidade na escolha e utilização dos meios, que se posiciona de modo ético e político, identificando questões de responsabilidade social.
	https://www.youtube.com/watch?v=d3ONBOXTvmQ

	10
	Biomecânica das articulações.


	Analisar informações, de assimilar criticamente conceitos que permitam a apreensão de teorias e utilizar estes conceitos e teorias em análises críticas da realidade. 
Flexibilidade para adaptação rápida a novas situações; sensibilidade na escolha e utilização dos meios, que se posiciona de modo ético e político, identificando questões de responsabilidade social.
	https://www.youtube.com/watch?v=d3ONBOXTvmQ

	17
	V1.
	Aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educação e o treinamento/gerenciamento e administração tanto da força de trabalho, dos recursos físicos e materiais e de informação, da mesma forma que devem estar aptos a serem empreendedores, gestores, empregadores ou lideranças na equipe de saúde/ atitude reflexiva e ativa
	https://www.youtube.com/watch?v=z-siDHLMJyU


	24
	Devolutiva de V1. Orientações de VT, extensão e TDE. Biomecânica das articulações.


	Analisar informações, de assimilar criticamente conceitos que permitam a apreensão de teorias e utilizar estes conceitos e teorias em análises críticas da realidade. 
Flexibilidade para adaptação rápida a novas situações; sensibilidade na escolha e utilização dos meios, que se posiciona de modo ético e político, identificando questões de responsabilidade social.
	https://www.youtube.com/watch?v=nkcsbcg05lo
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	Link no Youtube ou Link de Referência

	01
	UNIDADE IV: Biomecânicas dos músculos esqueléticos. Propriedades Comportamentais da unidade musculotendínea.


	Analisar informações, de assimilar criticamente conceitos que permitam a apreensão de teorias e utilizar estes conceitos e teorias em análises críticas da realidade. 
Flexibilidade para adaptação rápida a novas situações; sensibilidade na escolha e utilização dos meios, que se posiciona de modo ético e político, identificando questões de responsabilidade social.
	https://www.youtube.com/watch?v=UHBPIY4AEPs
https://www.youtube.com/watch?v=j-5959hSHCc
https://www.youtube.com/watch?v=u9P8GimuWCs


	08
	UNIDADE IV: Biomecânicas dos músculos esqueléticos. Propriedades Comportamentais da unidade musculotendínea.


	Analisar informações, de assimilar criticamente conceitos que permitam a apreensão de teorias e utilizar estes conceitos e teorias em análises críticas da realidade. 
Flexibilidade para adaptação rápida a novas situações; sensibilidade na escolha e utilização dos meios, que se posiciona de modo ético e político, identificando questões de responsabilidade social.
	https://www.youtube.com/watch?v=w5gLWJriWfU
https://www.youtube.com/watch?v=l8xi5VuFFeI


	22
	UNIDADE V: Biomecânica do crescimento e desenvolvimento dos ossos: Composição e estrutura do Tecido ósseo.


	Analisar informações, de assimilar criticamente conceitos que permitam a apreensão de teorias e utilizar estes conceitos e teorias em análises críticas da realidade. 
Flexibilidade para adaptação rápida a novas situações; sensibilidade na escolha e utilização dos meios, que se posiciona de modo ético e político, identificando questões de responsabilidade social.
	https://www.youtube.com/watch?v=T9duV2QhH8k


	29
	UNIDADE VI: Biomecânica dos membros superiores Ombro e Cotovelo.


	Analisar informações, de assimilar criticamente conceitos que permitam a apreensão de teorias e utilizar estes conceitos e teorias em análises críticas da realidade. 
Flexibilidade para adaptação rápida a novas situações; sensibilidade na escolha e utilização dos meios, que se posiciona de modo ético e político, identificando questões de responsabilidade social.
	https://www.youtube.com/watch?v=UOXI0j3Xwgs
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	Conteúdo da Aula
	Habilidades e Competências Desenvolvidas
	Link no Youtube ou Link de Referência

	05
	UNIDADE VII: Biomecânica dos membros inferiores Quadril e Joelho.


	Assegurar que a prática seja realizada de forma integrada e contínua com as demais instâncias do sistema de saúde, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de procurar soluções para os mesmos. Interpretação, tomada de decisão.
	https://www.youtube.com/watch?v=Lr0g9MSmVjo


	12
	UNIDADE VII: Biomecânica dos membros inferiores Quadril e Joelho.


	Assegurar que a prática seja realizada de forma integrada e contínua com as demais instâncias do sistema de saúde, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de procurar soluções para os mesmos. Interpretação, tomada de decisão.
	https://www.youtube.com/watch?v=19356wlyIcI


	19
	UNIDADE VII: Biomecânica da coluna vertebral: Introdução, características, funções e movimentos.
	Assegurar que a prática seja realizada de forma integrada e contínua com as demais instâncias do sistema de saúde, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de procurar soluções para os mesmos. Interpretação, tomada de decisão.
	https://www.youtube.com/watch?v=fkb6K9qKZnY
https://www.youtube.com/watch?v=skSv_tPNMiw

	26
	Biomecânica da coluna vertebral: funções e movimentos.
	Assegurar que a prática seja realizada de forma integrada e contínua com as demais instâncias do sistema de saúde, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de procurar soluções para os mesmos. Interpretação, tomada de decisão.
	https://www.youtube.com/watch?v=hIh-nWKInLI
https://www.youtube.com/watch?v=TdQDxTK3GlQ


	DEZ
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	#
	Conteúdo da Aula
	Habilidades e Competências Desenvolvidas
	Link no Youtube ou Link de Referência

	03
	V2
	Aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educação e o treinamento/gerenciamento e administração tanto da força de trabalho, dos recursos físicos e materiais e de informação, da mesma forma que devem estar aptos a serem empreendedores, gestores, empregadores ou lideranças na equipe de saúde/ atitude reflexiva e ativa
	https://www.youtube.com/watch?v=z-siDHLMJyU


	10
	Devolutiva de V2.
	Aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educação e o treinamento/gerenciamento e administração tanto da força de trabalho, dos recursos físicos e materiais e de informação, da mesma forma que devem estar aptos a serem empreendedores, gestores, empregadores ou lideranças na equipe de saúde/ atitude reflexiva e ativa
	https://www.youtube.com/watch?v=nkcsbcg05lo


	17
	VS
	Aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educação e o treinamento/gerenciamento e administração tanto da força de trabalho, dos recursos físicos e materiais e de informação, da mesma forma que devem estar aptos a serem empreendedores, gestores, empregadores ou lideranças na equipe de saúde/ atitude reflexiva e ativa
	https://www.youtube.com/watch?v=z-siDHLMJyU



	24/09 a 29/09: V1
	10/10: 2ª. Chamada

	01/12 a 07/12: V2
	13/12: 2ª. Chamada

	17/12 a 22/12: VS
	Feriados e Domingos


AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA
	Código:
	3847
	Disciplina:
	CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA
	Período
	5º

	Turma
	N1
	Professor:
	ELAINE CRISTINA DIAS


	QUANTIDADE DE ALUNOS POR ESCALA DE PONTOS

	Avaliação
	0 A 4
	4 A 6
	6 A 9
	>9

	V1
	
	
	
	

	V2
	
	
	
	

	VT
	
	
	
	


	Quantidade de Alunos que estão matriculados
	

	  Quantidade de alunos com as 3 notas
	

	Quantidade de alunos aprovados
	

	Quantidade de Alunos reprovados por falta
	

	Quantidade de alunos reprovados por Nota
	

	Quantidade de Revisões de Prova


	


	Pontos Positivos

	

	Sugestão de ajustes e melhorias

	


	Quantidade de publicações na revista
	

	Quantidade de Grupos de Pesquisa
	

	Quantidade de Iniciações Científicas
	


	
	SIM

	NÃO


	 O conteúdo planejado foi ministrado?

	
	

	O plano de ensino foi entregue?

	
	

	Houve devolução do gabarito das provas?

	
	

	Houve atividade de extensão?

	
	

	Houve alunos que precisaram do NAPS?
	
	


_____________________________________


____________________________________

Professor








Gestor do Curso

